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1. OPSTE INFORMACIJE O PROGRAMU OBRAZOVANJA

NAZIV PROGRAMA OBRAZOVANJA ZA STICANJE STRUCNE KVALIFIKACIJE: KOZMETICAR/
KOZMETICARKA ZA MANIKIR | PEDIKIR

SEKTOR/ PODSEKTOR PREMA NOK - u: Zdravstvo i socijalna zastita/ Zdravstvo

STANDARD ZANIMANJA NA KOJEM SE PROGRAM OBRAZOVANJA ZASNIVA / NIVO:

- Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir, nivo Il

NIVO KVALIFIKACIJE: IIl

TRAJANJE PROGRAMA OBRAZOVANJA: 395

KREDITNA VRIJEDNOST PROGRAMA OBRAZOVANJA: 20

USLOVI ZA UPIS, ODNOSNO UKLJUCIVANJE U PROGRAM OBRAZOVANJA:
- Stecena kvalifikacija nivoa obrazovanja |l

CILJ PROGRAMA OBRAZOVANJA:

- Osposobljavanije polaznika za dostizanje strucnih i kljuénih kompetencija koje su predvidene odgovaraju¢im
standardima zanimanja i standardom kvalifikacija na kojima se zasniva program obrazovanja

USLOVI ZA NAPREDOVANJE | ZAVRSETAK PROGRAMA OBRAZOVANJA:

- Moduli se realizuju redosljedom kojim su navedeni u Strukturi programa obrazovanja. Polaznicima se mogu
priznati moduli/djelovi modula koji su steCeni kroz obrazovni program u formalnom sistemu obrazovanja.

NACIN PROVJERE

- Provjera ishoda ucenja predvidenih programom obrazovanja vr$i se na osnovu ispitnog kataloga koji je
usvojen za datu struénu kvalifikaciju. Provjera se sprovodi u skladu sa zakonom

POVEZANOST SA DRUGIM KVALIFIKACIJAMA | MOGUCNOST NAPREDOVANJA

- Program obrazovanja za sticanje struéne kvalifikacije Kozmeti€ar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir, povezan
je sa struénim kvalifikacijama Kozmeticki tehniCar/ Kozmeti¢ka tehni¢arka za tretmane lica, Kozmeticki
tehni¢ar/ Kozmeticka tehniarka za masazu i tretmane tijela, Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za njegu tijela i
Sminker/ Sminkerka

- Stru¢na kvalifikacija Kozmeti¢ar/ KozmetiCarka za manikir i pedikir zajedno sa struénim kvalifikacijama
Kozmetiar/ Kozmeti¢arka za njegu tijela i Sminker/ Sminkerka &ini obrazovni program Kozmeti¢ar

ISHODI UCENJA

Po zavrsetku programa obrazovanja, polaznik ¢e biti sposoban da:

- lzvrSi analizu, planiranje i organizaciju sopstvenog rada za izvodenje manikir i pedikir procedura

- Pripremi radno mjesto i resurse za izvodenje manikir i pedikir procedura

[zvrSi liénu pripremu za izvodenje manikir i pedikir procedura

IzvrSi prijem klijenata u kozmeti¢kom salonu, u skladu sa pravilima poslovne komunikacije i bontona
- lzvrSi obradu zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima Saka

Izvr$i dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka
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[zvede tretmane za njegu ruku

[zvrSi obradu zanoktica, nokatnih plo€a i koZe na stopalima

[zvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala

Izvede tretmane za njegu stopala

Obavi zavr$ne poslove u kozmetitkom salonu

IzvrSi nabavku opreme, aparata i repromaterijala

Izvr8i naplatu i promociju kozmetickih usluga

Vodi radnu dokumentaciju

Sprovede postupke za kontrolu kvaliteta rada, u skladu sa standardima u kozmeti¢koj oblasti
Izvr§i osnovno odrzavanje aparata, opreme i pribora za rad

Komunicira sa saradnicima, poslovnim partnerima i klijentima, u skladu sa pravilima poslovne komunikacije

Sprovede postupke i mjere za zastitu na radu, zastitu zdravlja i okoline
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2. STRUKTURA PROGRAMA OBRAZOVANJA

REDNI BROJ CASOVA PO OBLICIMA NASTAVE | KREDITNA VRIJEDNOST
BROJ MODUL . v o 5 v
1. |Osnove anatomije sa fiziologijom 40 4 44 2
2. |Osnove mikrobiologije 20 2 22 1
3. |Organizacija rada u kozmetickom salonu 8 25 33 2
4.  |Kozmeticke sirovine i preparati 18 4 22 1
5 Primijer)jgna hemija sa biohemijom u 27 3 30 2
kozmetici
6. |Kozaibolesti koze 29 5 34 2
7.  [Kozmeticki preparati 20 6 26 1
8. |Uvod u masazu 6 30 36 2
9. |Manikir i pedikir 4 66 70 4
10. |Kozmetoterapijska masaza tijela 6 20 26 1
11. |Poslovna kultura 16 10 26 1
12. |Preduzetnistvo 10 16 26 1
UKUPAN BROJ CASOVA 204 50 141 395 20

T - Teorijska nastava

V - Vjezbe

P — Prakti¢na nastava

> - Suma (Ukupan broj Easova)
KV — Kreditna vrijednost
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3. MODULI

3.1. OSNOVE ANATOMIJE SA FIZIOLOGIJOM

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
40 4 44 2
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim nacelima grade i funkcije CovjeCjeg organizma. Razvijanje sposobnosti opazanja,
sistematiénosti, viestine komuniciranja, pravilnog odnosa prema zdravlju i profesionalnoj etici.

3. Ishodi ucenja

Po zavrsetku ovog modula polaznik ¢e biti sposoban da:

1.

2
3
4
5.
6.
7
8
9.
1

Uodi osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovjegjeg organizma

Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade CovjeCjeq tijela

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

Utvrdi karakterisike tjelesnih te¢nosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Vrednuje respiratorni sistem kao vitalni organski sistem

Identifikuje osnovne morfoloke i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma
Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu

Identifikuje osnovne morfoloSke i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

0. Uodi osnovna nadela senzornih sistema i senzibiliteta
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uoci osnovnu anatomsku i funkcionalnu organizaciju ¢ovje¢jeg organizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda u€enja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Imenuje nivoe grade organizma od Nivoi grade organizma: celija, tkiva, organ, organski
najjednostavnijeg do najslozenijeg sistem i organizam

2. DefiniSe razli¢ite nivoe grade vrednujuci organizam
kao nedjeljivu cjelinu

Organski sistemi: lokomotorni sistem,
kardiovaskularni, respiratorni, digestivni, urinarni,
genitalni, endokrini, nervni i sistem ¢ulnih organa

3. Nabroji organske sisteme obrazlaZzuci njihove
osnovne funkcije

MorfoloSke karakteristike humane éelije: oblik,
4. Obrazlozi osnovne morfolo$ke i funkcionalne veli¢ina, hemijski sastav i struktura

karakteristike humane celije Funkcionalne karakteristike humane éelije: transport
kroz ¢elijsku membranu i metaboli¢ke funkcije

5. Razlikuje osnovne anatomske i funkcionalne Vrste tkiva: epitelno, potporna tkiva, misi¢no i nervno
karakteristike razliCitih vrsta tkiva tkivo

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Osnovna anatomska i funkcionalna organizacija Covjecjeg organizma

- Humana celija i tkiva
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Upotrijebi osnove latinskog jezika u opisu grade ¢ovjecjeg tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Primijeni latinske termine u anatomiji iz
medunarodno prihvaéene nomenklature

Latinski termini: nazivi djelova i regija tijela, kao i
organa

2. Oznacina slici glavne djelove tijela i regije na
latinskom jeziku

Glavni djelovi tijela: glava, vrat, grudni ko§, trbuh,
karlica, gornji i donji ekstremiteti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1 i 2 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Terminologija u anatomiji na latinskom jeziku




PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike lokomotornog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Razlikuje pasivni i aktivni dio lokomotornog sistema

2. ObrazloZi opste karakteristike kostiju

Opste karakteristike: oblik, grada i funkcija kostiju

3. Uporedi kosti razli¢itih djelova skeleta, opisujuci
posebno kosti Sake i stopala

Djelovi skeleta: kosti glave, trupa, gornjih i donjih
ekstremiteta

4. Razlikuje podjelu zglobova prema pokretljivosti i
broju kostiju u zglobu

Podjela zglobova prema pokretljivosti: nepokretni,
slabo pokretni i pokretni zglobovi

Podjela zglobova prema broju kostiju: jednostavni i
slozZeni

5. OpiSe djelove pokretnog zgloba i vrste pokreta u
zglobovima

Djelovi pokretnog zgloba: glavni i pomo¢ni

6. Navede najvaznije zglobove tijela, opisujuéi
posebno zglobove Sake i stopala

Najvazniji zglobovi tijela: donjoviliéni, zglob ramena,
lakta, rucni, kuka, koljena, gornji sko¢ni zglob i zglobovi
ki€menih prsljienova

7. Obrazlozi morfoloske i funkcionalne
karakteristike misica

MorfoloSke karakteristike misi¢a: struktura i djelovi
miSica

Funkcionalne karakteristike misica: kontraktilnost i
ekscitabilnost

8. Prepozna glavne grupe misi¢a u razli€itim
djelovima tijela, opisujuci posebno misice Sake i
stopala

.....

trupa, gornjih i donjih ekstremiteta

9. PokaZe na anatomskim modelima/slikama djelove
ko$tano-zglobnog i miSiénog sistema

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 9 moze se provjeravati kroz

praktican zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Kosti
- Zglobovi

.....
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Utvrdi karakterisike tjelesnih te€nosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojadnjenje oznacenih pojmova)

. ObrazloZi znaéaj vode u organizmu i na¢ine

njenog unosenja i gubitka

Znacaj vode: odrzavanje strukture i funkcije svih tkiva
(¢elija)
Nac¢in unoSenja: egzogeno i endogeno

Nacin gubitka: vidljivim i nevidljivim putem

Razlikuje glavne odjeljke tjelesnih te¢nosti

Odijeljci tjelesnih teénosti: intracelularna i
ekstracelularna (intersticijumska, intravaskularna i
transcelularne) te¢nost

Analizira osnovne karakteristike krvi i krvnih
grupa u ABO i Rh sistemu

Karakteristike krvi: sastav, fizicko-hemijska svojstva i
uloge

Krvne grupe u ABO sistemu: A, B, ABi O

Krvne grupe u Rh sistemu: Rh+ i Rh-

Razlikuje mehanizme hemostaze

Mehanizmi hemostaze: spazam krvnog suda,
stvaranje trombocitnog ¢epa i koagulacija krvi

Objasni uloge pojedinih djelova
kardiovaskularnog sistema

Djelovi kardiovaskularnog sistema: srce i krvni
sudovi

Opise osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike srca

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, polozaj,
topografija, izgled, grada, vaskularizacija i inervacija

Funkcionalne karakteristike: automatizam i elektriéna
aktivnost srca, srce kao pumpa, sréani ciklus i
regulacija rada srca

Razlikuje tipove krvnih sudova i kretanje krvi u
sistemu krvnih sudova

Tipovi krvnih sudova: arterije, vene i kapilari

Uporedi anatomske i funkcionalne karakteristike
malog i velikog krvotoka

Locira velike arterije i vene tijela na anatomskim
modelima/slikama

Arterije: aorta, arterije glave (sljepo¢na), vrata
(zajedni¢ka karotidna), arterije ruke i noge

Vene: duboke (unutradnja jugularna vena) i povrsne
vene ruke i noge

10.

Razjasni medusobni odnos izmedu
kardiovaskularnog i limfnog sistema

Limfni sistem: limfni sudovi i limfni organi
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Utvrdi karakterisike tjelesnih te¢nosti, krvi i kardiovaskularnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 i 10 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 9 moze se
provjeravati kroz praktian zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Tjelesne teénosti
- Krv

- Kardiovaskularni sistem

10
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Vrednuje respiratorni sistem kao vitalni organski sistem

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

—_

. Razlikuje funkcionalne djelove disajnog sistema

Funkcionalni djelovi: disajni putevi (sprovodenje
vazduha) i plu¢a (razmjena gasova)

Grupise organe disajnog sistema u gornje i donje
disajne puteve

Gorniji disajni putevi: nosna Supljina, usna Supljina
(pomocni) i zdrijelo

Doniji disajni putevi: grkljan, dusnik i duSnice (glavni
bronhi)

Analizira osnovne morfoloske i funkcionalne
karakteristike disajnih puteva i plu¢a

MorfoloSke karakteristike: polozaj, topografski
odnosi, izgled i grada

Funkcionalne karakteristike: sprovodenje,
prediSCavanje, zagrijavanje i vlazenje vazduha

Objasni osnovne fizioloSke procese koje obuhvata
disanje

FizioloSki procesi: ventilacija plu¢a, razmjena gasova
u plu¢ima, transport gasova putem krvi i regulacija
disanja

Razlikuje faze respiratornog ciklusa i najvaznije
parametre plu¢ne ventilacije

Faze respiratornog ciklusa: udisaj i izdisaj

Parametri pluéne ventilacije: frekvencija disanja,
respiratorni volumen i minutni volumen disanja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Respiratorni sistem

11
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike digestivnog sistema i osnove metabolizma

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede organe digestivne cijevi i pridruzene
Zljezdane organe, koriste¢i anatomsku
nomenklaturu

Organi digestivne cijevi: usna Supljina, Zdrijelo,
jednjak, zeludac, tanko i debelo crijevo

Pridruzeni zljezdani organi: pljuvaéne Zlijezde, jetraii
gusteraca

. OpiSe morfoloske karakteristike digestivnih
organa

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, poloZaj,
izgled i grada

. Razvrsta procese u digestivnoj cijevi tokom
varenja

Procesi: mehanicka i hemijska obrada hrane

. Uporedi osnovne karakteristike digestivnih
sokova

Digestivni sokovi: pljuvacka, zeludaéni sok,
pankreasni sok, crijevni sok i Zu¢

. Objasni funkcije pojedinih organa digestivne cijevi

. Nabroji osnovne funkcije jetre

. OkarakteriSe metabolizam kao osnovni bioloSki
proces

Metabolizam: anabolizam i katabolizam

. Okarakteri$e osnove termoregulacije

Termoregulacija: stvaranje i odavanje toplote i
regulacija tjielesne temperature

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Digestivni sistem
- Osnove metabolizma

- Tjelesna temperatura i termoregulacija

12



PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osnovne morfoloSke i funkcionalne karakteristike urinarnog i genitalnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe morfoloske karakteristike organa
urinarnog sistema

Organi urinarnog sistema: bubreg, mokrac¢ovod,
mokracna beSika i mokraéna cijev

Morfoloske karakteristike: oblik, veli¢ina, polozaj,
izgled i grada

2. Navede osnovne funkcije bubrega

Funkcije bubrega: ekskretorna, odrZzavanje
konstantnosti zapremine vancelijske te¢nosti, normalne
koncentacije elektrolita, konstantnosti krvnog pritiska i
acido-bazne ravnoteze

3. Imenuje unutradnje i spoljasnje zenske i muske
polne organe koriste¢i anatomsku terminologiju

materica i rodnica) i spoljasniji (stidnica,predvorje
rodnice, Bartolinijeve Zlijezde, drazica)

Muski polni organi: unutrasniji (siemenik, pasjemanik,
sjemenovod, briznik, sjemena kesica, kestenjaca i
Kuperove bulbo-uretralne Zlijezde) i spoljasnji (polni ud
i mo3nice)

4. Uporedi funkcije Zenskih i muskih polnih organa

5. Razlikuje sekundarne polne karakteristike Zene i
muskarca

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Urinarni sistem

- Genitalni sistem

13



PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 8 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Utvrdi ulogu endokrinog sistema u organizmu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike endokrinih zlijezda i hormona

2. Opi8e polozaj pojedinih endokrinih Zlijezda u Endokrine Zlijezde: hipofiza, &titna, parastitna,
organizmu nadbubrezna, endokrina gusteraca i polne Zlijezde

3. Objasni znaCenje osovine hipotalamus-hipofiza-
periferne Zlijezde

4. Imenuje hormone pojedinih endokrinih Zlijezda

5. Navede fizioloSka dejstva hormona

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Endokrini sistem
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Ishod 9 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Identifikuje osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike nervnog sistema

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni zna¢aj nervnog sistema u funkcionisanju
organizma kao cjeline

2. Razlikuje osnovne komponente u organizaciji Komponente: aferentna (senzorna), integraciona i
nervnog sistema eferentna (motorna)

Morfololoska podjela: centralni i periferni nervni

3. Razlikuje morfolo$ku i funkcionalnu podijelu sistem
nervnog sistema Funkcionalna podjela: somatski i autonomni nervni
sistem (ANS)

4. Obrazlozi osnovne morfoloSke i funkcionalne

_, : Centralni nervni sistem: mozak i kicmena mozdina
karakteristike centralnog nervnog sistema

5. Obrazlozi osnovne morfoloSke i funkcionalne

-, ; : Periferni nervni sistem: moZdani i kicmeni nervi
karakteristike perifernog nervnog sistema

6. Pokaze djelove refleksnog luka na modelu,
obrazlaZuci refleksnu aktivnost nervnog sistema

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 6 moZe se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Nervni sistem
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Ishod 10 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uoci osnovna nacela senzornih sistema i senzibiliteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Obrazlozi opsti plan organizacije senzornih
sistema

Plan organizacije senzornih sistema: periferni,
sprovodni i centralni dio senzornog sistema

Razlikuje podjelu receptora u odnosu na vrstu drazi
i poloZaj receptora

Razlikuje somatosenzorni sistem i specijaine
senzorne sisteme (Cula)

Somatosenzorni sistem: povrsinski i duboki
senzibilitet

OpiSe osnovne karakteristike senzibiliteta dodira,
pritiska, bola i temperature

Razlikuje osnovne karakteristike Cula vida, sluha,
ravnoteze, mirisa i ukusa

Analizira osnovne morfoloSke i funkcionalne
karakteristike koze

Pokaze strukturne elemente koZe na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 7 moZe se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Somatosenzorni sistem
- Sistem ¢ulnih organa
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnove anatomije sa fiziologijom koncipiran je tako da omoguc¢ava izvodenje teorijske nastave (sa
vjezbama), koja je vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. U skladu sa savremenim tendencijama
integrisane su dvije bazithe medicinske discipline, anatomija i fiziologija, Cije uporedno izu€avanje
omogucava racionalniji pristup ucenju i efikasnije uCenje.

- Savremeni kontekst tehnoloSkog razvoja mijenja stavove i nacine uéenja polaznika, kao i uloge
nastavnika/instruktora. U novoj ulozi nastavnika/instruktora, moderatora, savjetnika i saradnika, potrebno je
koristiti raznovrsne oblike (frontalni, timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (predavanja,
razgovora, demonstracije i interaktivne metode rada)..

- U obuci polaznika potrebno je uzeti u obzir karakteristike grupe, te strategije i taktike rada sa odraslima: mala
grupa, konkretni ciljevi (primjenjljiva znanja), s obzirom na prethodno iskustvo odraslih transfer u¢enja nije
automatski pa je instrukcije za u¢enje potrebno prenijeti u dnevnu praksu,

- U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti anatomije poZeljno je posmatrati Sto vie odabranih ilustracija
(slika, crteZa, histolodkih preparata) i anatomskih modela, a iz oblasti fiziologije koristiti sheme, tabele,
funkcionalne modele i simulacije fizioloSkih procesa preko video klipova sa interneta.

- Interaktivnost u nastavi povecava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazivati
na interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon, naroéito sa 3D prikazom pojedinih djelova
Covjecjeg tijela i kvizova. Po moguénosti, nabaviti kompjuterske programe za izuCavanje i ponavljanje
gradiva.

- Upucivanje na ociglednu svrsishodnost usvajanja znanja iz anatomije i fiziologije ukazuje na povezanost
teorije i prakse tj. povezanosti znanja i pojava sa kojima ¢e se polaznik sresti u radu i Zivotu.

- Potrebno je prihvatiti individualne razlike polaznika, podsticati struénost i izazov, promovisati
samoposmatranje i odgovornost i prihvatiti stav da se unapredenje kompetencija nastavlja kroz cjeloZivotno
uCenje.

- Koristiti preporuéeni udzbenik kao siguran vodi¢ za uenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Scepanovi¢, D.; Séepanovié Mihailovi¢, B., Anatomija sa fiziologijom, udzbenik za prvi razred srednje
medicinske Skole, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Podgorica, 2015.

- Resursi sa interneta

- Aplikacije za mobilni telefon iz oblasti anatomije i fiziologije Covjeka

Napomena:

- Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporu¢i polaznicima udZbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazeée propise iz struéne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Grafoskop 1
4. Anatomski i funkcionalni modeli razli¢itih organa i organskih sistema po 1 2 §vak|
organ i sistem
po 1 za svaki
5. Anatomske karte/slike razlicitih organa i organskih sistema organ i organiski
sistem
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7. Uslovi za prohodnost i zavrsetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba stru¢ne terminologije u govornom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije i fiziologije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja
razli¢itih tipova tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izrazavanje vlastitih argumenata
i zaklju€aka i razvijanje kritickog misljenja iz stru¢nih oblasti)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na
latinskom jeziku, kao i razumijevanje struéne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti anatomije i
fiziologije, u usmenom i pisanom obliku, prilikom istrazivanja na internetu, kori$¢enije literature na engleskom
jeziku i uputstava proizvodaca preparata i opreme, kao i razvijanje interesovanja i radoznalosti za jezike i
medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logickog i
prostornog misljenja i donoSenja zakljuéaka prilikom analize fiziolo8kih parametara, medusobnih odnosa i
lociranja anatomskih struktura u Covje¢jem organizmu, kao i izraZzavanje formulama, dijagramima, tabelama,
shemama i modelima; razvijanje vjestine kori¢enja nauénih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i odluka
na osnovu dokaza)

Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije i fiziologije, uz formiranje kriti€kog stava prema dostupnim
informacijama i prepoznavanje relevantnih strunih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za
izradu prezentaciia na zadatu temu; koriSéenje foruma i drustvenih mreza, u ciliu razmjene struénih
informacija, po$tovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§éenja interneta i dr.)

Uciti kako uditi (podsticanje polaznika na koriSCenje Sto veceg broja &ula u procesu saznavanja, na
samostalan rad i istrajnost u ucenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije steCenih znanja i Zivotnog
iskustva; razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i uCenja u timu kroz diskusiju; izrada seminarskih
radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja
informacija; razvijanje svijesti o zna¢aju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izrazavanja sopstvenog misljenja, tolerancije
prema razli¢itim stavovima, kulture dijaloga, poStovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanje timskog rada tokom nastave u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izraZzavanja ideja, iskustava i emocija u domenu
razli€itih kultura, ukljuCuju¢i modernu kulturu, koje se mogu prenijeti na profesionalni nivo; poStovanje
razliitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos prema tijelu i dr.)
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3.2. OSNOVE MIKROBIOLOGIJE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
hastava nastava
20 2 22 1
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim obiljezjima sterilizacije i dezinfekcije, vrstama infekcija i zaraznih bolesti,
imunoloSkim sposobnostima i patogenim vrstama mikroorganizama. Razvijanje sistematiénosti i tacnosti,
preciznosti, urednosti, pozitivnog odnosa prema sopstvenom zdravlju i zdravlju drugih.

3. Ishodi ucenja
Po zavrSetku ovog modula polaznik ¢e biti sposoban da:

1. Analizira op3te pojmove iz mikrobiologije i opSte bakteriologije
Identifikuje uticaj spoljadnjih agenasa na bakterije

Analizira ekoloSka i epidemioloSka obiljeZja mikroba

UoCi znaaj imunoloskih sposobnosti organizma ¢ovieka

Analizira bakterije koje su najces¢i uzrocnici oboljenja koze kod Covjeka
Identifikuje viruse koji su najCes¢i uzrocnici oboljenja koze kod Covieka
Analizira gljive koje su najces¢i uzrocnici oboljenja koze kod Covjeka

Nk wWN
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira opste pojmove iz mikrobiologije i opste bakteriologije

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni opste pojmove i podjelu mikrobiologije

Opsti pojmovi: mikrobiologija, mikroorganizam,
epidemiologija, imunologija, virusologija, mikologija i dr.

Objasni podjelu i osnovne oblike bakterija

Osnovni oblici bakterija: loptasti - koke, $tapicast -
bacili, spiralni i prelazni

Opise sastavne elemente bakterijske Celije

Sastavni elementi: omotac, citoplazma,
citoplazmatske inkluzije, jedarni ekvivalent i izrasline
bakterijske ¢elije

Objasni pojam ishrane, metabolizma i podjelu
enzima, u skladu sa procesom disimilacije i
asimilacije

Podjela enzima: egzoenzimi i endoenzimi

Objasni oblike razmnozavanja i faktore koji uticu
na razmnoZzavanije bakterija

Oblici razmnozavanja: prosta dioba, multipla dioba,
paraseksualno razmnoZavanje, pupljenje, egzospore i
fragmentacija

Faktori: temperatura, vlaznost, hrana, ugljen-dioksid
(CO2), 0smotski pritisak i pH

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Uvod u mikrobiologiju
- Opéta bakteriologija
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje uticaj spoljasnjih agenasa na bakterije

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Opi8e pojam asepse, sterilnosti i dezinfekcije kroz
metode suve i vlazne sterilizacije

Suva: opaljivanje, spaljivanje, Zarenje i suva toplota

Vlazna: pasterizacija, frakciona sterilizacija, Kohov
lonac i autoklav

2. Razlikuje fizicke agense sterilizacije

Fizicki agensi: temperatura, ultraljubiasti jonizujuéi
zraci, osmotski pritisak i supersoni¢ne vibracije

3. OpiSe postupak kontrole sterilizacije

4. Objasni mehanizme djelovanja hemijskih
agenasa na bakterijsku celiju koja napada
organizam &ovjeka

Mehanizmi djelovanja hemijskih agenasa:
denaturacija proteina, izmjena funkcije ovojnica
bakterije, interferencije sa prosteti¢nim grupama
enzima, hemijski antagonizam i dr.

5. Navede najznacajnije dezinficijense koji se koriste
za dezinfekciju koze, instrumenata i radnih povrsina

Dezinficijensi: kisjeline, alkalije, alkoholi, deterdZenti,
fenoli, halogeni elementi, soli teSkih metala, teSki metali
idr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Uticaj spoljasnjih agenasa na bakterije
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira ekoloska i epidemioloska obiljezja mikroba

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe rasprostranjenost mikroorganizama

Rasprostranjenost mkroorganizama: zemlja, voda,
vazduh, hrana, biljke i Zivotinje

OpiSe mikrofloru, mikrofaunu i sterilne sredine u
zdravom organizmu ¢ovjeka

Mikroflora i mikrofauna: koza, nos, nazofarinks i
digestivni trakt

Sterilne sredine: krv i tkivo

Objasni pojam i vrste infekcije

Vrste infekcija: egzogena, endogena, primarna,
sekundarna, opsta, generalizovana, sepsa, reinfekcija,
inaparentna i intrahospitalna

Objasni vrste, simptome i posljedice zaraznih
bolesti

Vrste: manifestna, atipicna i aborativna
Simptomi: opsti i specificni

Posljedice: klicono$tvo, morfoloSke promjene i dr.

Navede faktore i nacine nastanka zaraznih bolesti
kod Covjeka

Objasni puteve prenosenja zaraznih bolesti

Putevi prenoSenja: aerogeni, fekalno - oralni,
kontaktni i transmisivni

Opise mjere spre€avanja zaraznih bolesti

Opise faktore patogenosti i virulenciju
mikroorganizama

Faktori patogenosti: faktori invazivnosti i faktori
toksiCnosti

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Ekologija mikroorganizama
- Osnovi epidemiologije zaraznih bolesti
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uodi znacdaj imunoloskih sposobnosti organizma ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pojam imunologije i otpornosti organizma
Covjeka

Razlikuje nespecifiénu i specifiénu otpornost
organizma ¢ovjeka

Objasni spoljasnje i unutrasnje faktore
nespecifiéne otpornosti organizma Covjeka

Spoljasnji faktori: koZa i sluzokoZa
Unutrazniji faktori: fagociti i komplement

Opise pojam antigena i ulogu organa imunog
sistema

OpiSe humoralni i ¢elijski imuni odgovor

Objasni gradu i klase antitijela

Klase antitijela: IgG, IgM, IgA, IgE, IgD

OpiSe oblike rane i kasne preosjetljivosti organizma
covjeka

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Imunolo3ke sposobnosti organizma ¢ovjeka
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira bakterije koje su najées¢i uzroénici oboljenja koze kod covjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike bakterija Stafilokokus aureus
(Staphylococcus aureus) i Stafilokokus epidermidis
(Staphylococcus epidermidis)

Karakteristike: morfoloSke, kulturelne, biohemijske,
toksiCne, patogene, imunoloSke, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnosti¢ke

OpiSe karakteristike bakterije Streptokokus
piogenes (Streptococcus pyogenes)

Karakteristike: morfoloSke, kulturelne, biohemijske,
toksicne, patogene, imunoloSke, epidemioloske,
profilaktiCke i dijagnosticke

Uporedi gradu Stafilokoke aureus i Streptokokus
piogenes koriséenjem trajnog mikroskopskog
preparata bakterija

Opise karakteristike bakterije Najserija gonoreje
(Neisseria gonorrhoeage)

Karakteristike: morfoloSke, kulturelne, biohemijske,
toksi¢ne, patogene, imunoloske, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnosticke

Opise karakteristike razlicitih vrsta
enterobakterija

Vrste enterobakterija: ESerihija koli (Escherichia coli) i
Salmonela (Salmonellae)

Karakteristike: morfoloSke, kulturelne, biohemijske,
toksicne, patogene, imunoloSke, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnostike

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 4 i 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 3 moze se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Specijalna bakteriologija
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje viruse koji su najéeséi uzrocnici oboljenja koze kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike virusa

Karakteristike: veli¢ina, grada, hemijski sastav,
umnoZzavanije, interferencija i tropizam

2. OpiSe karakteristike HIV — virusa (Virus humane
imunodeficijencije)

Karakteristike: osobine, patogenost, klinicke
manifestacije, imunitet i zastita

3. Opi8e karakteristike razliCitih vrsta Herpesvirusa

Vrste Herpesvirusa: Virus herpes simpleks (Virus
herpes simplex) i Virus variela — zoster (Virus varicella
— zoster)

4. OpiSe karakteristike razli¢itih vrsta hepatitisa

Vrste hepatitisa: Hepatitis — A -virus, Hepatitis — B —
virus i Hepatitis — C — virus

5. OpiSe karalteristike Humanog papiloma virusa
(HPV)

Karakteristike: osobine, patogenost, klinicke
manifestacije, imunitet i zastita

Nacéin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Opéta i specijalna virusologija
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Analizira gljive koje su najées¢i uzro€nici oboljenja koze kod ¢ovjeka

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Karakteristike: morfoloSke, kulturelne, biohemijske,
. Opise karakteristike gljiva toksiCne, patogene, imunoloSke, epidemioloske,
profilakti¢ke i dijagnosti¢ke

—_

2. Opi8e osobine dermatofita i njihove grupe Grupe: trihofiton, mikrosporum i epidermofite

3. OpiSe osobine gljiva iz roda Trihofiton
(Trichophyton), Mikrosporum (Microsporum) i
Epidermofiton (Epidermophyton)

4. OpiSe karakteristike Kandide albikans i Kandide Karakteristike: morfoloSke, kulturelne osobine,
species (Candida albicans i Candida species) antigena grada, patogenost, epidemiologija i dijagnoza

5. Pokaze strukturne elemente Kandide albikans i
Kandide species, na slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 5 moZe se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Osnove mikologije
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Osnove mikrobiologije koncipiran je tako da omogu¢ava izvodenje teorijske nastave (sa vjezbama),
koja je vaZna pretpostavka za uspjeSnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnoloSkog razvoja mijenja stavove i nacine ucenja polaznika, kao i uloge
nastavnika/instruktora. U novoj ulozi nastavnika/instruktora, kao vodiCa, savjetnika i saradnika, potrebno je
koristiti raznovrsne oblike (frontalni, timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (predavanja,
razgovora, demonstracije i interaktivne metode rada).

- Nastavu treba realizovati u kabinetu i djelimi¢no u laboratoriji. Kabinet i laboratorija trebaju da budu
opremljeni preporuéenim materijalnim uslovima (racunar, projektor, projekciono platno, odgovarajuée slike,
Seme, mikroskop, trajni preparati i dr.) i da pruZa uslove za bezbjedan rad polaznika.

- Interaktivnost u nastavi povecava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon.

- Ovaj modul omoguéava polaznicima usvajanje znanja iz mikrobiologije i upuéuje ih na povezivanje teorije i
prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula polaznike treba motivisati na aktivno u¢enje, samostalni i timski rad, sa
uklju¢ivanjem svih polaznika. Znagaj ovog modula se ogleda u tome Sto kroz teorijsku nastavu koju
konstantno prate raspolozZiva didakticka sredstva polaznici stiCu znanja koja se mogu primijeniti na druge
struéne module kao §to je Koza i bolesti koze.

- Koristiti preporuéeni udzbenik kao siguran vodi¢ za uenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Radulovi¢, 8. Mikrobiologija sa epidemiologijom, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2012.

- Staji¢, S. Mikrobiologija za zdravstvenu struku, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Sarajevo, 1983.

- Berger - Jeki¢, O.; Jovanovi¢, M.; Markovi¢, Lj, Mikrobiologija sa parazitologijom i epidemiologijom, Zavod za
udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2005.

Napomena:

- Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporu¢i polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleZnog
Savjeta, vazete propise iz struCne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Mikroskop 9
4, Komplet trajnih mikroskopskih preparata 9
S. Slike i $eme razli¢itih vrsta mikroorganizama rrrl)iclzrlrzgzg:akrin

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula
- Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u govornom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti mikrobiologije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razliCitih tipova
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tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izraZzavanje zaklju¢aka na uvjerljiv nacin i
razvijanje kritickog misljenja iz stru¢nih oblasti)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na
latinskom jeziku u usmenom i pisanom obliku)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama (razvijanje logitkog i prostornog
miSljenja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize imunoloSkih sposobnosti organizma; biohemijskih i toksi¢nih
osobina mikroorganizama; razvijanje vjestine koris¢enja nauénih podataka u cilju donoSenja zakljuaka i
odluka na osnovu dokaza) i izrazavanje (grafikonima, dijagramima, $emama i slikama)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono - komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti mikrobiologije, uz formiranje kritickog stava prema dostupnim informacijama i
prepoznavanije relevantnih strucnih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; koriS¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog uenja, kao i uéenja u timu kroz diskusiju; izrada zadataka,
seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje
svijesti 0 znaCaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijin stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i po$tovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
praktiCnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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3.3. ORGANIZACIJA RADA U KOZMETICKOM SALONU

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
8 25 33 2
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa pripremnim i zavrnim poslovima u kozmeti¢kom salonu, profesionalnim likom kozmeti¢ara,
metodama dezinfekcije i sterilizacije, kao i sortiranjem i odlaganjem otpada. Osposobljavanje za pripremu
materijala i pribora potrebnog za izvodenje kozmetickih procedura, liénu pripremu i prijem Kklijenta, kao i
sprovodenje mijera dezinfekcije i sterilizacije. Razvijanje marljivosti, organizacionih i komunikacionih
sposobnosti, timskog rada, kao i svijesti o0 znacaju zastite na radu i o€uvanja Zivotne sredine.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula polaznik ¢ée biti sposoban da:

1.

oW

IzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmeti¢kom salonu

zvrSi liénu pripremu za rad u kozmetickom salonu
IzvrSi prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmetickom salonu

Primijeni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u kozmetickom salonu

Sprovede zavr$ne aktivnosti u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmeti¢ckom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojadnjenje oznacenih pojmova)

. Opise potrebne prostorne uslove za izvodenje
procedura u kozmetickom salonu

Prostorni uslovi: prostor za prijem klijenata i
odlaganije garderobe, kabina za pregled, kabine za
izvodenje tretmana lica, kabine za izvodenije depilacije i
tretmana tijela, kabine za izvodenje masaze, kabine za
izvodenje manikir i pedikir procedura, kabina za
izvodenje procedure Sminkanja i sanitarni cvor

. Objasni znaCaj estetike prostora u kozmeti¢kom
salonu

Estetika prostora: uskladene boje zidova, skladan
namjestaj i dr.

. Navede potrebnu kozmeticku opremu za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu

Kozmeticka oprema: sto i stolice za smjestaj klijenta,
paravan, kozmeticki leZaj, kozmeticka stolica, pedikir
fotelja, manikir sto, Sminkerska stolica, Sminkerski sto
sa ogledalom, ring rasvjeta i pomoc¢na kozmeticka
kolica

. Objasni namjenu pribora i materijala za izvodenje
procedura u kozmeti¢kom salonu

Pribor: Spatule (drvene i plasti¢ne), Cetke, pincete,
makazice, ¢esljiCi za obrve, Cetkice za farbanje
trepavica, Cetkice za dekorativne preparate, potiskivaci
zanoktica, cangle za zanoktice, cangle za nokte, turpije
za oblikovanie i poliranje noktiju i turpije za pete

Materijal: pamucna vata, sterilna gaza, trake za
depilaciju, peskiri, frotiri, kozmeticka traka, kozmeticka
folija, vaga, santimetarska traka, vakuum kese,
higijenski ves, higijenski ubrusi, higijenske rukavice i
zastitne maske

. Objasni namjenu aparata za izvodenje procedura u
kozmeti¢kom salonu

Aparati: kozmeti¢ka lupa, topilice za hladni vosak,
topilice za topli vosak, termo maska, vapozon, termo
maska, aparat za jonoforezu, D'arsonval, aparat za
okigenaciju, ultrazvucni aparat za lice i tijelo, UV ili LED
lampa, kadica za pedikir, sterilizator, aparat za
neinvazivnu mezoterapiju i aparat za elektromisiénu
stimulaciju

. Opise postupak prilagodavanja radnih uslova za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu, u cilju
obezbjedivanja komfora klijentu

Postupci prilagodavanja radnih uslova:
provjetravanje prostorija, podeSavanje adekvatnog
osvjetlienja, temperature i muzike

. OpiSe postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu

Priprema radne povrsine: postavljanje navliake,
peskira i ubrusa na kozmeticki lezaj i postavljanje
preparata na kozmeticka kolica

. Prepozna pribor, materijal i aparate za izvodenje
procedura u kozmetickom salonu, na zadatom
primjeru

30



PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Izvrsi pripremu radnog prostora i resursa za rad u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Demonstrira postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje procedura u kozmetitkom salonu, na
zadatom primjeru

10. Demonstrira postupak pripreme resursa za
izvodenje procedura u kozmetickom salonu, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi od 8 do 10 mogu se provjeravati
kroz praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za rad u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvrsi li€nu pripremu za rad u kozmeti¢kom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. OpiSe odgovarajuci estetski i higijenski izgled Estetski i higijenski izgled: licna higijena, uredna
kozmeticara kosa i nokti, skladna Sminka, diskretan miris i dr.

2. OpiSe znacaj estetske uskladenosti uniforme
kozmeti¢ara u kozmetickom salonu

Pravila ponasanja kozmeti¢ara: poStovanje li¢nosti

3. Opi8e pravila ponasanja kozmeti¢ara u klijenta, uvazavanje kulturolokih razliitosti, vodenje
kozmetickom salonu prilikom izvodenja kozmetickin | razgovora umjerenim tonom, izbjegavanje liénih i
procedura neprimjerenih tema, fokusiranost na izvodenje

procedura i dr.

Licne osobine i vjestine: ljubaznost, strpljivost,
4. QObjasni znacaj posjedovanja liénih osobina i staloZenost, preciznost, pedantnost, kreativnost,

vjestina za izvodenje kozmetickih procedura spretnost, uskladenost pokreta ruku, osjecaj za
uskladivanje boja i dr.

5. Objasni zna&aj pranja i dezinfekcije ruku prije i
nakon izvodenja kozmetickih procedura

6. Objasni zna&aj koriS¢enja zastitne opreme

prilikom izvodenja kozmetigkih procedura Zastitna oprema: higijenske rukavice i zastitna maska

7. Prezentuje postupke li¢ne pripreme za izvodenje
kozmeti¢kih procedura, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 7 moZe se provjeravati kroz
prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Li¢na priprema za rad u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Izvrsi prijem i zbrinjavanje klijenta u kozmeti¢kom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe nacine komunikacije prilikom dogeka i
ispra¢aja klijenta u kozmetickom salonu

Objasni znacaj primjene pravila bontona u
kozmetickom salonu prilikom dogeka i ispracaja
klijenta

OpiSe postupke obezbjedivanja komfora i
zbrinjavanja klijenta prilikom prijema i nakon
izvrSene kozmetike procedure

Postupci obezbjedivanja komfora: preuzimanje
kaputa i torbe, smjestaj u Cekaonici, ponuda ¢asopisa,
ponuda osvjezenja i dr.

Postupak zbrinjavanja klijenta: skidanje kozmeticke

trake, uklanjanje zastitnih ubrusa, vra¢anje nakita,
dodavanje garderobe i dr.

Demonstrira prijem i ispracaj klijenta u
kozmeti¢kom salonu, primjenjujui pravila bontona,
u simuliranoj situaciji

Navede moguce situacije nezadovoljstva klijenta
izvrSenom kozmetiCkom precedurom i naine za
prevazilaZenje problema

Navede pravila dobre organizacije prilikom
planiranja i zakazivanja kozmeti¢kih procedura

Objasni postupak i znacaj vodenja evidencije
podataka u licnom kartonu, o posjetama klijenata
i izvedenim kozmetiCkim procedurama

Podaci u licnom kartonu: li¢ni podaci o klijentu,
kozmeticka dijagnoza koZe, datumi posjeta, vrste svih
uradenih kozmetickih tretmana i dr.

Demonstrira zakazivanije i planiranje rasporeda
kozmetickih procedura, u simuliranoj situaciji

Demonstrira postupak vodenja evidencije o
posjetama klijenata i izvedenim kozmetic¢kim
procedurama, u odgovarajuc¢oj formi, na zadatom
primjeru

10. Popuni li¢ni karton klijenta, u odgovarajucoj formi,

na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6 i 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4, 8, 9 i 10 mogu se
provjeravati kroz praktian zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Prijem i zbrinjavanje klijenata u kozmetickom salonu
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni metode dezinfekcije i sterilizacije radnog prostora i pribora u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam dezinfekcije

2. Objasni metode dezinfekcije pribora i materijala
koji se koristi za izvodenje kozmetickih procedura

Metode dezinfekcije: mehanicka (CiScenje, pranje i
dr.), fiziCka i hemijska

3. OpiSe razliku izmedu dezinfekcionih sredstava
koji se koriste za kozu, povrSine i predmete

Dezinfekciona sredstva: formalin, etil-alkohol 70%,
asepsol, primosept, povidon-jodid i dr.

4. Demonstrira postupak dezinfekcije pribora za
izvodenje kozmetickih procedura odgovarajucom
metodom, na zadatom primjeru

5. Objasni pojam sterilizacije

6. Objasni razli¢ite metode sterilizacije pribora koji
se koristi za izvodenje kozmeti¢kih procedura

Metode sterilizacije: fizicka i hemijska

7. Opi8e osnovne metode kontrole sterilizacije

Metode kontrole sterilizacije: fizicke metode,
hemijske metode i bakterioloke metode

8. Demonstrira postupak sterilizacije pribora i
materijala koji se koristi za izvodenje kozmetickih
procedura odgovaraju¢om metodom, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6 i 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4 i 8 mogu se provjeravati

kroz prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Dezinfekcija i sterilizacija radnog prostora i pribora u kozmeti¢kom salonu
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Sprovede zavrSne aktivnosti u kozmetickom salonu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni zna€aj odrzavanja radnog prostora
urednim nakon izvedenih kozmetickih procedura

2. Objasni znacaj i mjere zastite Zivotne sredine

3. OpiSe zavrSne aktivnosti u kozmetic¢kom salonu,
nakon izvodenja kozmetickih procedura

Zavrsne aktivnosti: raspremanije radne povrsine,
sortiranja i pranje upotrijebljenih resursa, odlaganje
otpadaidr.

4. Navede karakteristike razliCitih vrsta otpada

Vrste otpada: otpad u zavisnosti od mjesta i porijekla
nastanka (komunalni otpad, komercijalni otpad i
biomedicinski otpad) i otpad u zavisnosti od njegovog
uticaja na zdravlje ljudi i Zivotnu sredinu

5. Navede razliCite vrste otpadnog materijala u
kozmetickom salonu

Vrste otpadnog materijala: ambalaZe upotrijebljenih
preparata za izvodenje kozmetickih procedura,
ambalaze dezinfekcionih sredstava, upotrijebljeni
higijenski ubrusi, kese za pedikir kadicu, rukavice i
zastitne maske, upotrijebljeni pribor i dr.

6. Objasni znadaj pravilnog sortiranja i odlaganja
otpada

7. Demonstrira postupak raspremanja radnog
prostora nakon izvodenja kozmetickih procedura,
na zadatom primjeru

8. Demonstrira postupak pravilnog sortiranja i
odlaganja otpada, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- ZavrSne aktivnosti u kozmetickom salonu
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Organizacija rada u kozmetickom salonu koncipiran je tako da polaznicima omogucava sticanje
teorijskih i prakticnih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula nastavnik/instruktor
treba da istakne znacaj linog izgleda kozmeticara i poStovanja pravila bontona, kao i vaznost sprovodenja
mijera asepse i antisepse prilikom pripremnih i zavrdnih poslova u kozmeti¢kom salonu.

U obuci polaznika potrebno je uzeti u obzir karakteristike grupe, interesovanja i o¢ekivanja. U skladu sa tim
moguce je prilikom realizacije modula prilagoditi grupi dinamiku rada, kontinuitet izvodenja, a odredene
sadrZaje detaljnije obraditi.

PreporuCuje se upotreba internet prezentacija, diskusija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa ukljucivanjem svih polaznika.

Praktiéni dio nastave treba realizovati u kabinetu za prakti¢nu nastavu/kozmetickom salonu koji su opremljeni
preporu¢enim materijalnim uslovima. Polaznike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj
situaciji svaki polaznik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije trazeni rezultat. Nastavnik/instruktor
treba da podstiCe problemsku nastavu u kojoj navodi polaznike da sami dolaze do zakljuaka prilikom
rieSavanja problema, ¢ime im omogucava povezivanje teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; Kovéi¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega 1, Zavod za udZbenike Beograd, 1996.
Nikitovi¢ M., Vodi€ kroz profesionalnu kozmetiku, Asograf, Novi Sad, 2000.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazete propise iz strune oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijaina tabla 1
3. Kozmeticki lezaj i stolica po 1
4. Pomocna kozmeticka kolica 1
5. Kozmeticka lupa 6
6. Oprema za manikir i pedikir (sto za manikir i stolica, pedikir fotelja i stolica) po 1
7 Oprgma za Sminkanje (8minkerska stolica, Sminkersko ogledalo sa policom, ring 00 1

rasvjeta)
8. Suvi i UV sterilizator po 1
9. Paravan 1

Aparati za lice (D'arsonval, vapozon, termo maska, ultrazvuéni aparat za lice,
10. aparat za jonoforezu, ultrazvu€na Spatula, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, po 1
aparat za oksigenaciju)

Aparati za tijelo (ultrazvuéni aparat za tijelo, aparat za elektromisi¢nu

. stimulaciju, aparat za neinvazivnu mezoterapiju, IC lampa, Bioptron lampa)

po 1
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

Ostali aparati (topilica za hladni vosak, topilica za topli vosak, kadica za pedikir,

12 UVILED lampa, stona lampa, muzi¢ki uredaj)

po 1

Pribor za kozmeticke tretmane (Spatule, cangle, klije$ta, makazice, turpije,
13. potiskivadi, pincete, Cetkice za Sminkanje, Cetkice za maske, vaga, po potrebi
santimetarska traka)

Potrodni preparati (kozmeticko mlijeko, losion, pjena, gel, tonik, piling za lice,
krema, serum, maska za lice, kontaktni gel, pilig za tijelo, maske za tijelo, termo
gel, pakovanje, buteri, voskovi, SeCerna pasta, omeksiva¢ zanoktica, ulje za
zanoktice, piling za ruke i stopala, maske za ruke i stopala lakovi za nokte,
skida€ laka, podloge za $minku, puderi, korektori, sjenke, maskare, rumenila,
ruzevi, sjajevi, olovke, farbe za farbanje obrva i trepavica, hidrogen)

14, po potrebi

Potrodni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski
15. ubrusi, peskiri, frotirski pokrivadi, frotirske navlake, zastitne maske, higijenski po potrebi
ve§, kozmeticka folija, sunderi, kozmeticka traka, sredstva za dezinfekciju)

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetske njege i poslovne kulture, izrazavanjem argumenata i
kritiCkog miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja na Internetu; koriéenje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmiSljanja i donoSenja zakljuCaka prilikom analize prostornih uslova, upravljanja vremenom i
oranizacionih poslova i dr.)

Digitalna kompetencija (koriS¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetske njege i poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova
i video zapisa; koris¢enje foruma i drudtvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u€enja u timu kroz diskusiju; izrada zadataka i
prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja informacija u cilju
nadogradnje prethodno steenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o znacaju elektronskog
ucenjaidr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miljenja uceS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i potovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjeStina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog pona$anja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajuéih kozmetickih preparata u prakticnom radu, praviinim odlaganjem otpada
nakon izvedenih praktiénih zadataka i dr.)
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3.4. KOZMETICKE SIROVINE | PREPARATI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
18 4 / 22 1
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa kozmetiCkim sirovinama, oblicima kozmetiCkih preparata, kozmeti¢kim preparatima za
depilaciju i njegu tijela, dekorativnim preparatima koji se koriste u procedurama Sminkanja i kozmeti¢kim
preparatima za masazu. Osposobljavanje za prepoznavanje sastojaka odabranih kozmetickih preparata.
Razvijanje analitiCkog i logickog misljenja, sistemati¢nosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula polaznik ée biti sposoban da:

1. Analizira prirodne kozmeti¢ke sirovine
Analizira polusintetiCke i sinteticke kozmeticke sirovine

Analizira oblike kozmeti¢kih preparata

No ok owhd

* OznacCene ishode ucenja treba realizovati na informativnom nivou
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Analizira kozmeticke preparate koji se koriste za depilaciju i njegu tijela*
Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri Sminkanja*
Identifikuje kozmetiCke preparate koji se koriste za masazu lica i tijela*

Uoci karakteristike i zna&aj aktivnih i pomocnih supstanci u kozmetickim preparatima
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira prirodne kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojadnjenje oznacenih pojmova)

. Navede vrste biljaka iz kojih se dobijaju biljne
droge koje se koriste u kozmetologiji

Vrste biljaka: hamamelis, Zalfija, kantarion, borovnica,
pSenica, kukuruz, sena, lan, dunja, benzoa, bor i dr.

Biljne droge: taninske, sa ugljenim hidratima, smole,
balzami, biljni katrani i dr.

. Objasni dejstvo i upotrebu biljnih droga u
kozmeti¢kim preparatima

Dejstvo: antiseptiéno, antiinflamatorno, adstrigentno,
adsorbentno, tonizirajuce, adhezivno, kerotoplasti¢no,
keratolitiGko i dr.

Upotreba: tonici, losioni, vode za usta, puderi,
depilatori i dr.

. Navede tkiva, supstance i proizvode zivotinjskog
porijekla koji se koriste u kozmetologiji

Tkiva: placenta, jajnici, koza, sluznica crijeva i dr.

Supstance: kolagen, elastin, keratin, govedi albumin,
albumin jaja i dr.

Proizvodi: med, mlijeko, jaja, propolis i mati¢na mlije¢

. Objasni dejstvo i upotrebu supstanci i proizvoda
Zivotinjskog porijekla u kozmeti¢kim preparatima

Dejstvo: hidrantno, antibakterijsko, fungicidno,
fungistatsko i epitelizirajuce

Upotreba: kreme, losioni, paste za zube i dr.

. Objasni dejstvo i upotrebu supstanci mineralnog
porijekla u kozmetickim preparatima

Supstance: mineralna ulja, masti, voskovi, bijeli i
obojeni pigmenti i jedinjenja silicijuma

Dejstvo: emolijentno, adsorbentno, pokrovno, zastitno i
dr.

Upotreba: kreme, losioni, ulja, puderi i dr.

. Navede karakteristike ulja, masti i voskova biljnog
i Zivotinjskog porijekla koji se koriste u kozmetologiji

Ulja i masti: maslinovo, bademovo, suncokretovo,
avokadovo, kikirikijevo, kokosovo, nevenovo, kostica
grodzda, riblje, kakao, Si buter i dr.

Voskovi: karnauba, jojobino ulje, cetaceum, lanolin,
pcelinjiidr.

. Objasni sastav, dejstvo i upotrebu ulja, masti i
voskova u kozmeti¢kim preparatima

Sastav: masti i ulja (trigliceridi — estri glicerola i visih
masnih kisjelina — zasi¢ene i nezasicene, voskovi (estri
viSih masnih kisjelina i viSih masnih alkohola)
fosfolipidi, enzimi i slobodne viSe masne kisjeline

Dejstvo: emolijentno, zastitno, hidrofobno i dr.

Upotreba: kreme, losioni i ulja

. Navede moguée nezeljene reakcije prilikom
koriS¢enja kozmetickih preparata koji sadrze
prirodne kozmeticke sirovine

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira prirodne kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

9. Prepozna razli¢ite prirodne kozmeticke sirovine, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 9 moZe se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Prirodne kozmeticke sirovine
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira polusinteticke i sinteticke kozmeticke sirovine

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe karakteristike razliCitih vrsta polusinteti¢kih
sirovina koje se koriste u kozmetologiji

Vrste polusintetickih sirovina: hidorgenizovana biljna
ulja (ricinusovo, maslinovo, kikiriki ulje), derivati
celuloze i dr.

2. Objasni dejstvo i upotrebu polusintetickin sirovina | Dejstvo: emolijentno, zastitno, antiinflamaotrno dr.
koje se koriste u kozmetickim preparatima Upotreba: kreme, losioni, gelovi i dr.

3. Opise karakteristike razli¢itih vrsta sintetiCkih Vrste sintetickih sirovina: sintetiCke masti, ulja i
sirovina koje se koriste u kozmetoligiji voskovi, silikonska ulja i dr.

4. Objasni dejstvo i upotrebu sintetickih sirovina u Dejstvo: emolijentno, zastitno i dr.
kozmetickim preparatima Upotreba: kreme, losioni i dr.

5 Nayv(e d © moguce qugljene reakcueﬂpnllkqm Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
koriS¢enja kozmetickih preparata koji sadrze . Iy o

AT et kontaktni alergijski dermatitis i dr.

polusintetiCke i sinteticke kozmeticke sirovine

6. Prepozna razli¢ite vrste sintetickih i polusintetickih

sirovina, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 6 moZe se provjeravati kroz

praktian zadatak/rad sa usmenim obrazloZzenjem

Predlozene teme

- Polusintetike i sinteticke kozmeticke sirovine
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uoci karakteristike i zna€aj aktivnih i pomoénih supstanci u kozmeti¢kim preparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojadnjenje oznacenih pojmova)

. Navede karakteristike vitamina i provitamina i
njihovo dejstvo i upotrebu u kozmetologiji

Vitamini i provitamini vitamin A, vitamin E, vitamin C,
vitamin F i vitamin B, d — pantenol i beta karoten

Dejstvo: antioksidativno, emolijentno, regenerativno,
ublaZavanje hiperpigmentacija i dr.

Upotreba: kreme, losioni, tonici, serumi i dr.

. Opise dejstvo i upotrebu razli¢itih vrsta algi i
ekstrakata u kozmeti¢kim preparatima

Vrste algi i ekstrakata: zelene, modro zelene, smede i
crvene alge, karagen ekstrakt, spirulina ekstrakt,
kodijum ekstrakt i dr.

Dejstvo: emolijentno, biostimulativno, antioksidativno,
lipoliticko, hiperemi€no i dr.

Upotreba: kreme, losioni, pakovanja i dr.

. Opise dejstvo i upotrebu razli¢itih vrsta biljnih
ekstrakata u kozmetickim preparatima

Vrste biljnih ekstrakata: Aloe vera, nevena,
Sargarepe, kamilice i dr.

Dejstva: emolijentno, antiinflamatorno, regenerativno,
antibakterijsko i dr.

Upotreba: gelovi, ulja, kreme i dr.

. OpiSe karakteristike povrsinski aktivnih materija
(PAM) i njihove uloge na osnovu
hidrofilnolipofilnog balansa (HLB vrijednosti) i
sposobnosti disocijacije

Uloge na osnovu hidrofilnolipofilnog balansa (HLB
vrijednosti): antipjene¢a sredstva, emulgatori, kvaseca
sredstva, sredstva za pranje i solubilizatori

Uloge na osnovu sposobnosti disocijacije: sredstva
za pranje, emulgatori, solubilizatori, adhezivi i sredstva
za dezinfekciju

. Navede moguée nezeljene reakcije prilikom
koris¢enja kozmeti¢kih preparata koji sadrze PAM

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis i
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

. Razlikuje hidrofilne i lipofilne emolijense i
mehanizam njihovog dejstva

Hidrofilni emolijensi: humektansi (glicerol, sorbitol,
propilenglikol), ovlazivaci (aminokisjeline, urea, sluzi,
hijaluronska kisjelina, natrijum hijaluronat i dr.)

Lipofilni emolijensi: prirodni (mineralna ulja, masti i
voskovi, biljna i zivotinjska ulja), polusinteticki i
sinteticki

. Opi8e karakteristike i namjenu razlicitih vrsta
uguscéivaca koji se koriste u kozmetologiji

Vrste ugusc¢ivaca: prirodni, polusinteticki i sinteticki

Namjena: povecanje viskoziteta preparata, sredstva za
geliranje, stabilizatori suspenzija i emulzija, hidratacija
koZe i dr.
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Uoci karakteristike i zna€aj aktivnih i pomocénih supstanci u kozmetickim preparatima

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste konzervanasa: alkoholi, organske i neorganske

kisjeline, soli, parabeni, etarska ulja i dr.

8. Navede karakteristike razli¢itih vrsta
konzervanasa i antioksidanasa i njihove moguce
nezeljene reakcije u kozmetickim preparatima

Vrste antioksidanasa: neorganski, organski, prirodni i
sinteticki

Nezeljene reakcije: iritacija, kontaktni dermatitis
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

9. Prepozna razli¢ite vrste emolijenasa, vitamina,
ugu$civaca PAM i sredstava za boju i miris
kozmetickih proizvoda, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 9 moZe se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Aktivne i pomoéne supstance u kozmeti¢kim preparatima
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira oblike kozmetickih preparata

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede oblike kozmetickih preparata

Oblici kozmetickih preparata: pravi i koloidni rastvori,
emulzije, suspenzije i dr.

OpiSe karakteristike pravih rastvora koji se koriste
kao kozmeti¢ki preparati

Pravi rastvori: tonici, adstrigentni losioni, odstranjivaci
lakova za nokte, ulja za ¢is¢enje koZe, ulja za masazu i
dr.

Obajsni nacin nastajanja emulzija koje se koriste
kao kozmetiCki preparati

Emulzije: kreme za njegu i zastitu koze, mlijeka za
Ci¢enije i njegu koZe, losioni za njegu i zastitu koze i
dr.

Navede vrste emulgatora koji se koriste u
kozmetologiji

Vrste emulgatora: povrSinske aktivne materije,
polimerni emulgatori i hidrokoloidi (poliakrilna kiselina i
njeni derivati — Carbomeri, arapska guma, derivai
celuloze) i dr.

Opise karakteristike koloidnih rastvora koji se
koriste kao kozmetiCki preparati

Koloidni rastvori: gelovi za CiS¢enje, njegu i zastitu
koze i kose, paste za zube, maske za lice, uguscivaci i
stabilizatori emulzija i suspenzija

Opise karakteristike suspenzija koje se koriste kao
kozmeticki preparati

Suspenzije: te¢ne podloge za Sminku, te€ni puderi,
sjenke za oéne kapke, maskare, maske za lice i dr.

Prepozna razliite vrste pravih i koloidnih rastvora,
emulzija i suspenzija koji se koriste u kozmetologiji,
na zadatom primjeru

PokaZe nacin izrade razli¢itih vrsta pravih i
koloidnih rastvora, emulzija i suspenzija koji se
koriste u kozmetologiji, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Oblici kozmetickih preparata
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira kozmetic¢ke preparate koji se koriste za depilaciju i njegu tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za
depilaciju i njegu tijela

Kozmeticki preparati: depilatori, pilinzi, maske,
pakovanja i kreme

Opise sastav razli¢itih vrsta preparata koji se
koriste za depilaciju

Vrste preparata: voskovi, hemijski depilatori i SeCerna
pasta

Sastav: smole, biljni voskovi, zivotinjski voskovi,
mineralni voskovi, baze, tioglikolati, etarska ulja, $eceri,
humektansi, protivupalne supstance i dr.

Opise namjenu i sastav razli¢itih vrsta preparata
koji se koriste za njegu tijela

Vrste preparata: pilinzi, pakovanja, maske, buteri i
kreme

Namjena: hidratacija, regeneracija, ublazavanje
hiperpigmentacija, eksfolijacija i dr.

Sastav: alge i ekstrakti algi, vitamini, hidrofilni i lipofilni
emolijensi, biljni ekstrakti, abrazivne Cestice i dr.

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preprata za depilaciju i njegu tijela

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela

Kriterijumi za odabir: duzina dladica, tip i stanje koZe,
dio tijela koji se tretira i dr.

Opise uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovaraju¢oj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za depilaciju i njegu tijela, na zadatom
primjeru

Pokaze nacin izrade odabranih kozmetiékih
preparata za njegu tijela, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za depilaciju i njegu tijela
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri Sminkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojadnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede vrste dekorativnih preparata koji se
koriste u proceduri Sminkanja

Dekorativni preparati: podloge, korektori, puderi,
preparati za sjencenje kontura lica, za predio kapaka i
obrva, maskare i preparati za usne

2. OpiSe namjenu i sastav razli¢itih vrsta podloga i
pudera koji se koriste u proceduri Sminkanja

Vrste podloga i pudera: podloge (te¢ne, kreme,
stikovi, olovke i dr.) i puderi (te¢ni, kompaktni, kremasti,
u prahuidr.)

Namjena: namjena podloga (priprema koZe lica za
nanoSenje pudera, priprema kapaka za nano$enje
sjenki, glitera i pigmenata, priprema usana za
nano$enje ruzeva i dr.) i namjena pudera
(ujednacavanije boje tena koze lica, vrata i dekoltea
adsorpcija sekreta lojnih i znojnih Zlijezda, prekrivanje
manjih nesavrSenosti na koZi i zastita od dejstva
spoljasnijih faktora)

Sastav: sastav podloga (lipofilni emolijensi, pigmenti,
uguscivadi i dr.) i sastav pudera (pokrovne supstance,
adsorbensi, adhezivi, pigmenti, perl pigmenti i dr.)

3. OpiSe namjenu i sastav razli¢itih vrsta
dekorativnih preparata za predio kapaka,
trepavica i obrva koji se koriste u proceduri
Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata: sjenke, maskare,
ajlajneri, olovke i krejoni

Namjena: bojenje kapaka, tamnjenje trepavica i obrva,
povecanje gustine i duzine trepavica, uljepSavanije oka,
definisanje oblika obrva i dr.

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, pokrovne

supstance, adhezivi, pigmenti, perl pigmenti, prirodna i
sinteticka vlakna

4. OpiSe namjenu i sastav razliCitih vrsta
dekorativnih preparata za usne koji se koriste u
proceduri Sminkanja

Vrste dekorativnih preparata: ruZevi, sjajevi i olovke

Namjena: prekrivanje nedostataka na usnama, njega i
zastita od dejstva spoljasnjih faktora, korekcija oblika
usana i naglasavanije liigpog izgleda usana

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, boje, pigmenti,
vitamini, biljni ekstrakti, UV filtri i dr.

5. Razlikuje supstance u formulacijama dekorativnih
preparata koji se koriste u proceduri Sminkanja

6. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe dekorativnih preparata koji se koriste u
proceduri Sminkanja

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitisi dr.

7. Navede kriterijume za odabir dekorativnih
preparata koji se koriste u proceduri Sminkanja

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe, starosno doba,
liéni ukus i dr.
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Analizira dekorativne preparate koji se koriste u proceduri Sminkanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mijestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

8. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste u proceduri Sminkanja

9. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste u proceduri Sminkanja, na zadatom primjeru

10. Pokaze nacin izrade dekorativnih preparata koji se
koriste u proceduri Sminkanja, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 9 i 10 mogu se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Dekorativni preparati koji se koriste u proceduri $minkanja
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate koji se koriste za masazu lica i tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za
masazu lica i tijela

Kozmeticki preparati: kreme, ulja i dr.

Opise namjenu i sastav razli¢itih vrsta preparata
koji se koriste za masazu lica i tijela

Vrste preparata: neemulzione i emulzione kreme za
lice, emulzione kreme za tijelo, ulja za lice, ulja za tijelo
idr.

Namjena: relaksacija, pobolj$anje cirkulacije, tonusa i
turgora kozZe i dr.

Sastav: mineralna (ulja, masti, voskovi), biljna (ulja,
masti, voskovi), Zivotinjska (ulja, masti, voskovi),
sintetiCka i polusinteti¢ka (ulja, masti, voskovi), vitamini,
ekstrakti algi, etarska ulja i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama preparata koji
se koriste za masazu lica i tijela

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata za masazu lica i tijela

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe lica, dio tijela
koji se masira i dr.

Opise uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za masazu lica i tijela, na zadatom primjeru

PokaZe nacine izrada odabranih kozmetickih
preparata za masazu lica i tijela, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- KozmetiCki preparati za masazu lica i tijela
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Kozmeti¢ke sirovine i preparati je tako koncipiran da polaznicima omogucava sticanje savremenih
teorijskih znanja (sa vijezbama) koja su vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu iz ove oblasti. Ishode treba
dostizati postepeno.

Savremeni  kontekst tehnoloskog razvoja mijenja stavove i nacine uCenja polaznika, kao i uloge
nastavnika/instruktora. U novoj ulozi nastavnikafinstruktora, kao moder5atora, savjetnika i saradnika,
potrebno je koristiti raznovrsne oblike (frontalni, timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada
(predavanja, razgovora, demonstracije i interaktivne metode rada). Polaznici svoje seminarske radove treba
da javno prezentuju ostalim polaznicima u grupi i da pruze odgovore na postavliena pitanja.
Nastavnicifinstruktori treba da daju uputstva polaznicima o metodama pri izradi seminarskih radova.

Nastavu treba realizovati u kabinetu i djelimi¢no u laboratoriji. Kabinet i laboratorija treba da budu opremljeni
preporu¢enim materijalnim uslovima i da omogucavaju uslove za bezbjedan rad polaznika.

Ovaj modul omogucava polaznicima usvajanje znanja iz kozmeti¢kih sirovina i preparata i upuéuje ih na
povezivanje teorije i prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima ¢e se sretati u radu i Zivotu.
Prilikom realizacije ovog modula polaznik treba motivisati na aktivno ucenje, samostalni i timski rad, sa
ukljucivanjem svih polaznika.

Potrebno je prihvatiti individualne razlike polaznika, podsticati strunost i izazov, promovisati
samoposmatranje i odgovornost i prihvatiti stav da se razvoj novih sposobnosti nastavlja kroz cjeloZivotno
ucenje

Ishode ucenja 5, 6 i 7 treba realizovati na informativnom nivou.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazié S.; Nidzovi¢ Z, Kozmetologija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Cajkovac M.; Kozmetologija, Naklada Slap, Zagreb, 2000.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazete propise iz struChe oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Tehnicka vaga 1
4. Vodeno kupatilo 1
5. Laboratorijsko posude i pribor po potrebi
6. KozmetiCke sirovine po potrebi

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.
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. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti kozmetologije. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razli¢itih tipova
tekstova za pretragu i poStovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na
latinskom jeziku, kao i razumjevanje stru¢ne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti kozmetologije u
usmenom i pisanom obliku, prilikom istrazivanja na internetu, koriS¢enje literature na engleskom jeziku , kao i
za razvijanje interesovanja za jezike i medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompentencija i osnovne kompentencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logi¢kog
mislienja, donoSenja zakljuCaka prilikom analize kozmetiCkih sirovina i preparata, razvijanje vjestine
kori§¢enja naucnih podataka u cilju donoSenja zaklju¢aka i odluka na osnovu dokaza)

Digitalna kompentencija (koriS¢enje informaciono- komunikacione tehnologije u cilju pretrazivanja,
prikupljanja i upotebe podataka iz oblasti kozmetologije, uz formiranje kritickog stava o dostupnim
informacijama i prepoznavanje relevantnih struénih tekstova i video zapisa. Upotreba softverskih alata za
izradu prezentacija na zadatu temu, kori¢enje foruma i drurStvenih meZa, u cilju razmjene struénih
informacija, postovanje pravila bezbjednosti i etike prilikom koriS¢enja interneta i dr.)

UCiti kako uditi (podsticanje polaznika na koriS¢enje $to veCeg broja Cula u procesu saznavanja, na
samostalan rad i istrajnost u ucenju kroz motivaciju i Zelju za primjenom ranije ste€enih znanja i Zivotnog
iskustva; razvijanje tehnika samostalnog uéenja, kao i u¢enja u timu kroz diskusiju)

Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog mislienja, tolerancije
prema razliitim stavovima, kulture dijaloga, poStovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osjeCaja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustva i emocija u domenu
razli¢itih kultura, ukljuCujuéi modernu kulturu, koje se mogu prenjeti na profesionalni nivo; poStovanje
razliitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos prema tijelu)
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3.5. PRIMIJENJENA HEMIJA SA BIOHEMIJOM U KOZMETICI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
27 3 30 2
2. Cilj modula:

- Usvajanje znanja iz oblasti opste, neorganske i organske hemije i biohemije, koja se mogu primijeniti u
kozmetici. Razvijanje sistemati¢nosti, tatnosti, urednosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula polaznik ¢e biti sposoban da:

1.

Nk wd

Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze
Analizira vrste hemijskih jedinjenja, znacajnih za oblast kozmetike

Uporedi karakteristike razli¢ite vrste rastvora

UoCi hemijsku strukturu i svojstva ugljovodonika i jedinjenja sa kiseonikom
Identifikuje osobine i metabolizam vode i mineralnih materija

Uodi strukturu, osobine i metabolizam aminokisjelina, proteina i enzima
Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida

Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje strukturu atoma, periodni sistem elemenata (PSE) i hemijske veze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe strukturu, elementarne ¢estice atoma i

X Y Elementarne ¢estice atoma: protoni, neutoni i elektoni
elektronski omotad

2. Objasni vezu grade atoma elemenata sa polozajem
u PSE

3. Razlikuje poloZaj metala i nemetala u PSE

Tipovi hemijskih veza: jonska, kovalentna i vodoni¢na

4. OpiSe tipove hemijskih veza
veza

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Osnove opSte hemije

52



PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira vrste hemijskih jedinjenja, zna€ajnih za oblast kozmetike

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe podjelu oksida i reakcije oksidacije

Podjela oksida: oksidi metala i oksidi nemetala

2. Objasni svojstva kisjelina i baza i mjere
predostroznosti u radu sa njima

Mjere predostroznosti u radu sa njima: pravilo “VUK”
i “KUV”

3. Objasni svojstva i nastanak soli

4. Qbjasni svojstva pH vrijednosti i indikatora

Svojstva pH vrijednosti: bazno, neutralno i kisjelo
svojstvo

Indikatori: lakmus papir, metil oranz i dr.

5. Razlikuje pH vrijednost kiselina, baza i vodenih
rastvora soli

6. Razlikuje osnovne reakcije koje opisuju hemijske
promijene kisjelina, baza i soli

Osnovne reakcije: neutralizacija i hidroliza

7. Prepozna kiselost vodenog rastvora na osnovu pH
vrijednosti, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 7 moZe se provjeravati kroz

praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Oksidi, kisjeline, baze i soli
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Uporedi karakterisitike razliite vrste rastvora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Podjela rastvora: pravi rastvori, suspenzije, koloidni
. Opise podijelu i sastav rastvora u kozmetici rastvori i emulzije
Sastav rastvora: rastvorljiva supstanca i rastvara¢

[N

2. Razlikuje podjelu rastvora prema zasi¢enosti i Podjela rastvora prema zasi¢enosti: nezasiceni,
procentnoj koncentraciji zasiéeni i prezasiceni rastvori

3. Razlikuje podjelu rastvora prema agregatnom Podjela rastvora prema agregatnom stanju: ¢vrsti,
stanju teCni i gasoviti rastvori

4. lzraCuna potrebne podatke za pripremu rastvora
odredenog procentnog sastava, na zadatom
primjeru

5. Razlikuje grupe rastvora po reakciji vodene

) Grupe rastvora: neutralni, kiseli i bazni rastvori
sredine

Nacini disocijacije: elektroliticka i protolitiCka

6. OpiSe elektrolite i nacine njihove disocijacije disociiagi
isocijacija

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5 i 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 4 moze se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Rastvori
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uoci hemijsku strukturu i svojstva ugljovodonika i jedinjenja sa kiseonikom

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe klasifikaciju organskih jedinjenja prema
strukturi niza ugljenikovih atoma

Klasifikacija organskih jedinjenja: alkani, alkeni i
alkini

2. OpiSe klasifikaciju jedinjenja sa kiseonikom

Jedinjenja sa kiseonikom: alkoholi, etri, estri, fenoli i
dr.

3. OpiSe fizicka i hemijska svojstva ugljovodonika

Fizicka svojstva: agregatno stanje, rastvorljivost i dr.

Hemijska svojstva: sagorijevanje, adicija i
polimerizacija

4. Objasni podjelu, strukturu, nomenklaturu i
hemijske reakcije alkohola

Podjela alkohola: monohidroksilni, dihidroksilni i
polihidroksilni alkoholi

Hemijske reakcije alkohola: sagorijevanje,
dehidratacija i oksidacija do karbonilnih jedinjenja

5. Razlikuje strukturu i nomenklaturu etara i estara

6. OpiSe podjelu i strukturu karboksilnih kisjelina

Podjela karboksilnih kisjelina: monokarboksilne,
dikarboksilne i trikarboksilne kisjeline

7. Objasni podjelu, strukturu i nomenklaturu
hidroksikarboksilnih kisjelina i halogen
supstituisanih kiselina

Podjela hidroksikarboksilnih kisjelina: mlije¢na,
limunska, vinska, salicilna kisjelina i dr.

8. OpiSe podjelu, strukturu i nomenklaturu fenolnih
jedinjenja

Podjela fenolnih jedinjenja: hidrohinon, rezocinon i
dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Ugljovodonici
- Organska jedinjenja sa kiseonikom
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osobine i metabolizam vode i mineralnih materija

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe strukturu i ulogu vode u Zivim bi¢ima

Uloga vode: apsorpciona, transportna, ekskretorna i
uloga rastvaraca

2. Razlikuje podjelu i zna¢aj vodenih rastvora
elektrolita

Vodeni rastvori elektrolita: unutarcelijska teénost,
vancelijska te€nost i vaskularna te¢nost

3. Objasni poremecaje u metabolizmu vode

Poremecaji u metabolizmu vode: hiperhidratacija i
dehidratacija

4. Navede pufere tjelesnih te¢nosti

Puferi: proteinske prirode, fosfatni i bikarbonatni

5. Navede podjelu mineralnih materija

Podjela mineralnih materija: glavni elementi,
elektroliti i elementi u tragovima

6. OpiSe ulogu mineralnih materija u organizmu
Covjeka

Uloge mineralnih materija: odrZzavanje acidobazne
ravnoteze, uticanje na proces rasta i razvoja,
ucestvovanje u transportu hranljivih materija,
pospjeSivanje rasta kose i noktiju i odrZzavanje
pigmentacije kose i koze

7. Objasni faze metabolizma mineralnih materija u
organizmu ¢ovjeka

Faze metabolizma: uno3enje, adsorpcija, izlu€ivanje i
regulacija

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Voda, elektroliti i puferi

- Metabolizam vode i mineralnih materija
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uoci strukturu, osobine i metabolizam aminokiselina, proteina i enzima

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Opise podjelu i strukturu aminokisjelina

Podjela aminokisjelina: esencijalne i neesencijalne

Razlikuje fiziCke i hemijske osobine
aminokisjelina

Hemijske osobine aminokisjelina: gradenje peptidne
veze, esterifikacija i neutralizacija

Objasni faze metabolizma i metabolizam
aminokisjelina

Faze metabolizma: anabolizam (asimilacija) i
katabolizam (disimilacija)

Navede podjelu proteina prema strukturi

Podjela proteina prema strukturi: primarna,
sekundarna, tercijarna i kvaterna

Razlikuje fiziCke i hemijske osobine proteina

Hemijske osobine proteina: denaturacija,
rastvorljivost, talozenje i dr.

Objasni metabolizam proteina u digestivnoj cijevi

Navede podjelu enzima prema vrstama reakcije

Razlikuje fiziCke i hemijske osobine enzima

Hemijske osobine enzima: denaturacija, rastvorljivost
i taloZenje

9.

Objasni metabolizam enzima u digestivnoj cijevi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 9 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Aminokisjeline, proteini i enzimi

- Metabolizam proteina
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira strukturu, osobine i metabolizam ugljenih hidrata i lipida

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe podjelu i strukturu ugljenih hidrata prema
sloZenosti grade

Podjela ugljenih hidrata: monosaharidi, disaharidi,
oligosaharidi i polisaharidi

2. Razlikuje fizicke i hemijske osobine ugljenih
hidrata prema gradi

Hemijske osobine ugljenih hidrata: redukcija,
dehidratacija i gradenje estara

3. Objasni metabolizam ugljenih hidrata

Metabolizam ugljenih hidrata: hidroliza i glikoliza

4. QObjasni poremecaje metabolizma

Poremecaji metabolizma: hiperglikemija i
hipoglikemija

5. Navede podjelu lipida prema reakciji
saponifikacije

Podjela lipida prema reakciji saponifikacije: koji se
saponifikuju (gliceroli, voskovi, fosfogliceridi i
sfingolipidi) i ne saponifikuju (masne kisjeline, steroidi,
prostaglandini i terpeni)

6. Razlikuje fizitke i hemijske osobine lipida

Hemijske osobine lipida: hidrogenizacija, oksidacija i
saponifikacija

7. Objasni osnovne procese u metabolizmu lipida

Procesi u metabolizmu lipida: lipogeneza i lipoliza

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Ugljeni hidrati i metabolizam ugljenih hidrata
- Lipidi i metabolizam lipida
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Ishod 8 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira osobine i metabolizam vitamina i hormona

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Navede podjelu vitamina prema rastvorljivosti Podjela vitamina: hidrosolubilni i liposolubilni

2. Razlikuje uloge vitamina A, B, C, D i E u organizmu
Covjeka

Poremecaji u metabolizmu vitamina: avitaminoza,

3. OpiSe poremecaje u metabolizmu vitamina NS AN
hipovitaminoza i hipervitaminoza

4. Navede podjelu hormona prema hemijskom Podjela hormona: oligopeptidni, proteinske strukture,
sastavu derivati aminokisjelina i steroidni hormoni

5. Poveze hormone prema hemijskoj strukturi sa
odgovaraju¢im organskim jedinjenjima, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 5 moZe se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Vitamini

- Hormoni
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

- Modul Primijenjena hemija sa biohemijom u kozmetici koncipiran je za izvodenje teorijske nastave (sa
vjezbama), koja je vazna pretpostavka za uspjeSnu praksu. Ishode treba dostizati postepeno.

- Savremeni kontekst tehnoloSkog razvoja mijenja stavove i nacine ucenja polaznika, kao i uloge
nastavnika/instruktora. U novoj ulozi nastavnika/instruktora, kao moderatora, savjetnika i saradnika, potrebno
je koristiti raznovrsne oblike (frontalni, timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (predavanja,
razgovora, demonstracije i interaktivne metode rada).

- Interaktivnost u nastavi povecava se upotrebom odabranih multimedijalnih sadrzaja koji se mogu prikazati na
interaktivnoj tabli, kao i upotrebom aplikacija za mobilni telefon.

- Ovaj modul omoguc¢ava polaznicima usvajanje znanja iz hemije sa biohemijom i upucuje ih na povezivanje
teorije i prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima Ce se sretati u radu i Zivotu.

- Prilikom realizacije ovog modula polaznike treba motivisati na aktivno ucenje, samostalni i timski rad, sa
ukljuCivanjem svih polaznika. Znacaj ovog modula se ogleda u tome Sto kroz teorijsku nastavu koju
konstantno prate raspoloZiva didakticka sredstva polaznici sti€u znanja koja se mogu primijeniti na druge
struéne module kao to su kozmeticki preparati i kozmetiéki fitopreparati.

- Koristiti preporuéeni udzbenik kao siguran vodi¢ za uenje.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

- Stojilikovi¢, A. Hemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

- Segedinac, M.; Jankov, R.; Varagi¢, S.; Anti¢, S, Hemija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva,
Podgorica, 2008.

- Burdi¢, V. Medicinska biohemija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Napomena:

- Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporu¢i polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleZznog
Savjeta, vazete propise iz struhe oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Grafoskop 1
4. Slike i $eme hemijskih veza po 1 za svaku
d. Potro3ni materijal (trake za odredivanje pH vrijednosti) po potrebi

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

- Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

- Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba strucne terminologije u govornom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti hemije i biohemije, sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razli¢itih tipova
tekstova za pretragu, prikupljanje i procesuiranje informacija, izraZzavanje zaklju¢aka na uvjerljiv nacin i
razvijanje kritickog misljenja iz struénih oblasti)

- Komunikacija na stranom jeziku (upotreba struéne terminologije na stranom jeziku u usmenom i pisanom
obliku)
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MatematiCka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama (razvijanje logickog i prostornog
miSljenja i donoSenja zakljuCaka prilikom hemijskih i biohemijskih analizea, razvijanje vjestine koris¢enja
naucnih podataka u cilju dono3enja zakljuCaka i odluka na osnovu dokaza) i izrazavanje grafikonima,
dijagramima, $emama i slikama

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti hemije i biohemije, uz formiranje kritickog stava o dostupnim informacijama i
prepoznavanije relevantnih strucnih tekstova i video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija
na zadatu temu; koriS¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem
pravila bezbjednosti i etike prilikom kori$¢enja interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uéenja u timu kroz diskusiju; izrada zadataka,
seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje
svijesti 0 znacaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog miljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije
praktiénih vjeZbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i upravljanja
vremenom, samostalno ili u timu i dr.)
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3.6. KOZA | BOLESTI KOZE

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
hastava nastava
29 5 34 2
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa osnovnim nacelima strukture i funkcije koze i koznih adneksa, kao i promjenama koje se
javljaju uslied odredenih infekcija i oboljenja koZe. Razvijanje sposobnosti zapazanja, analiti¢kog i logi¢kog

misljenja i zakljuCivanja, kao i svijesti 0 znacaju o€uvanja zdravlja.

3. Ishodi ucenja

Po zavrSetku ovog modula polaznik ¢e biti sposoban da:

[N

Analizira osnovne karakteristike i strukturu koze i koZnih adneksa

Utvrdi funkciju i stanja koze

Identifikuje osnovne eflorescencije na kozi

Analizira oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda

Identifikuje bolesti noktiju, kose i vlasista

Identifikuje oboljenja koze i koznih adneksa

Uoci poremecaje u pigmentaciji koze

Identifikuje poremecaje na koZi koji nastaju pod dejstvom spoljasnijih faktora
Utvrdi kontraindikacije za odredene kozmeticke procedure

©oNakr WD
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira osnovne karakteristike i strukturu koze i koznih adneksa

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe osnovne makroskopske karakteristike koze

Karakteristike koze: debljina, boja, povrsina i reljef

Objasni strukturu koznog omotacéa

Struktura koznog omotaca: epiderm, derm i hipoderm

Navede adnekse koze

Adneksi koze: lojne i znojne Zlijezde, nokat i dlaka

Razlikuje vrste, strukturu i faze rasta dlake

Struktura dlake: korijen i stabljika

Faze rasta dlake: anagena, katagena i telogena

Opise strukturu i gradu nokta

Struktura nokta: matriks, korijen nokta ,nokatna ploca,
krevetac nokta i slobodna ivica nokta

Grada nokta: stratum spinosum, stratum basale i derm

Razlikuje znojne i lojne Zlijezda

Znojne i lojne Zlijezde: ekrine i apokrine

OpiSe karakteristike razlicitih tipova koze

Tipovi koze: normalna, masna, suva i mjeSovita

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Karakteristike i struktura koZe i koznih adneksa
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Utvrdi funkcije i stanja koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Funkcija koZe: zastitna, termoregulaciona,

1. Navede funkcije koze obrazlazuéi njihov znacaj AR I
ekskretorna, senzitivna i imunobioloska

2. Opise moguca stanja koze g:anja koze: dehidrirana, osjetljiva, ostarela, aknozna i

3. Opi8e pufersku sposobnost i pH koZe

4. Objasni pojam tonusa i turgora koze

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Funkcija i stanja koze
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje osnovne eflorescencije na kozi

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Razlikuje tipove eflorescencija prema nacinu
njihovog nastanka

Tipovi eflorescencija: primarne i sekundarne

Vrste eflorescencija: u ravni koze, iznad i ispod ravni

2. Navede vrste eflorescencija prema mjestu u kozi koze
Eflorescencije u ravni koze: crvene makule,
3. Opi8e eflorescencije koje nastaju u ravni koze hiperpigmentacije, hipopigmentacije i dishromi¢ne
makule
" . - . Eflorescencije iznad ravni koze: keratoza, papula,
4. Opise eflorescencije koje nastaju iznad ravni iula. bul la. sk K : ik
koze vezi ula, ula, p'ustu a, skvama, krusta, cista, urtika,
tumor i vegetacija
5. OpiSe eflorescencije koje nastaju ispod ravni Eflorescencije ispod ravni koze: erozija, ragada,
koze fisura, ulkus, fistula, atrofija, cikatriks, skleroza i absces
6. Prepozna razliCite vrste eflorescencija na

modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 6 moZe se provjeravati kroz

praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Eflorescencije na kozi
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Ishod 4 - Polaznik Ce biti sposoban da
Analizira oboljenja lojnih | znojnih Zlijezda

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Oboljenja lojnih Zlijezda: seboreitni dermatitis, akne i

1. Navede najCe$¢a oboljenja lojnih Zlijezda
rozacea

Vrste akni: akne vulgaris, akne konglobate, steroidne

2. Uporedi razli¢ite vrste akni na koZi .
akneidr.

Vrste eflorescencija kod akni: komedoni, papule,
3. Navede vrste eflorescencija kod akni papulopustule, lojne ciste, pustule, nodusi, abscesi i
oziljci

Oboljenja znojnih Zlijezda: anhidroza, hipohidroza i

4. Objasni najéeSca oboljenja znojnih zlijezda hiperhidroza

5. Prepozna najéesc¢a oboljenja znojnih Zlijezda, na
modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 5 moze se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Oboljenja lojnih i znojnih Zlijezda
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Identifikuje bolesti noktiju, kose i vlasista

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Promjene u morfoloskoj strukturi nokta: promjene
na nokatnoj ploci nastale grickanjem, krtost i lomljivost,
atrofija nokta, povecéana savitljivost nokatne ploce i
trauma nokatne ploCe

—_

. Objasni promjene u morfoloskoj strukturi nokta

Dermatoska oboljenja: onychomycosis, psoriasis
vulgaris, eczema i erythroodermia, tumori nokatne
ploce

2. Obrazlozi promjene noktiju u razlicitim
dermatoloSkim oboljenjima

. o Vrste alopecija prema trajanju: prolazne i trajne
3. Navede vrste alopecija prema trajanju i naCinu . B o
nastanka Vrste alopecija prema nacinu nastanka: oziljne i

neoziljine

Oziljne alopecije: alopecia atrophicans i trakciona
e , alopecija

4. Opise oziljne i neoziljne alopecije . . . .
Neoziljne alopecije: alopecia areata, alopecia
androgenetica i alopecia climacterica

Uzroci alopecije: nasledni faktori, hormonski

5. Navede naj¢eScée uzroke alopecije At . L
poremecaji, infekcije kose i viasista i stres

6. DefiniSe hipertrihoze i hirzutizam

7. Razlikuje tipove hipertrihoze Tipovi hipertrihoze: gornji, donji i prednji tip

8. Prepozna promjene u morfoloskoj strukturi nokta,
na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 8 moZe se provjeravati kroz
praktican zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem.

Predlozene teme

- Bolesti noktiju

- Bolesti kose i vlasista
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje oboljenja koze i koznih adneksa

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede vrste oboljenja koze i koznih adneksa

Vrste oboljenja: bakterijska, parazitarna, gljivicna i
virusna oboljenja

mogu javiti na koZi

Opise razlicite vrste bakterijskih oboljenja koje se

Vrste bakterijskih oboljenja: impetigo, foliculitis,
celulitits, erizipel, furunculus i carbunculus

OpiSe najCesce vrste virusnih oboljenja na koZi

Vrste virusnih oboljenja: herpes simplex, herpes
genitalis, herpes zoster i verrucae

Objasni karakteristike razli¢itih vrsta virusnih
bradavica koji se mogu javiti na kozi

Vrste virusnih bradavica: papilomi, verrucae planae,
verrucae vulgaris, kondilomi i verrucae plantares

Opise najcesc¢a gljivicna oboljenja koze i koznih
adneksa

Gljivicna oboljenja koze i koznih adneksa:
dermatomycosis, pityriasis versicolor, candidiasis i
onychomycosis

Prepozna bakteijske, virusne i gljiviéna oboljenja,
na modelu/slici

Objasni karakteristike razli¢itih vrsta parazitarnih
dermatoza

Parazitarne dermatoze: scabies i pediculosis

Prepozna parazitarne dermatoze, na modelu/slici

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 4, 5 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 6 i 8 mogu se provjeravati

kroz prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Bakterijske, virusne i gljivicna oboljenja koZe

- Oboljenja izazvana zivotinjskim parazitima
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uodi poremecaje u pigmentaciji koze

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede poremecaje u pigmentaciji koze

Poremecaji u pigmentaciji koze: hiperpigmentacije i
depigmentacije

2. OpiSe razli¢ite vrste hiperpigmentacija na kozi

Vrste hiperpigmentacija: hloazma i efelide i solarni
lentigo

3. Opi8e najcesce vrste depigmentacija na kozi

Vrste depigmetancije: vitiligo i albinizam

4. Qbjasni znacaj zastite od prirodnih i vjestackih
izvora svjetlosnih zraka kod poremecaja
pigmentacije

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Poremecaiji u pigmentaciji koze
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Ishod 8 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Identifikuje poremecaje na kozi koji nastaju pod dejstvom spoljasnjih faktora

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Navede faktore koji dovode do oStecenja koze Faktori: fizicki, mehanicki, hemijski i bioloSki
2. Opi8e osteCenja koZe koja su nastala kao Posljedice dejstva mehanickih faktora: kurje oko,
posljedica dejstva mehanickih faktora 2uljidr.
3. OpiSe ostecenja koze nastala usljed toplote i Osteéenja koze nastala usljed toplote i hladnoce:
hladnoce opekotine i smrzotine

Rane posljedice: eritem, pigmentacija

4. Razlikuje rane i kasne posljedice UV zracenja Kasne posljedice: solama keratoza, solarna atrofija,
melanom i mladezi i fotostarenje

Podjela fotodermatoza: solarni dermatitis, fototoksicni

5. Objasni karakleristike i podjelu fotodermatoza dermatitis i fotoalergijski kontaktni dermatitis

6. OpiSe alergijski i kontaktni dermatitis

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Dermatoze izazvane spoljasnjim faktorima
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Ishod 9 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Utvrdi kontraindikacije za odredene kozmeticke procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede promjene na kozi, koje su
kontraindikovane za odredene kozmeticke
procedure

Promjene na kozi: oziljci, fleke, proSireni kapilari,
proSirene vene, mladezi i hirzutizam

2. Uoci poremecaje u cirkulaciji donjih ekstremiteta

Poremecaji: dijabeticko stopalo i ulcus cruris

3. Razlikuje normalne promjene na kozi od tumorskih
promjena

Tumorske promjene: angiomi, bazaliomi, epiteliomi i
melanomi

4. QObjasni ABCDE (Asymmetry, Border, Color,
Diameter, Evolution) pravila u prepoznavanju
melanoma

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Melanom

- Poremecaji u cirkulaciji donjih ekstremiteta

7



PO - Kozmeticar/ Kozmetiarka za manikir i pedikir

4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul KoZa i bolesti koZe je tako koncipiran da polaznicima omogucava sticanje teorijskih znanja (sa
vjezbama) iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula polaznike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelim odjeljenjem, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. Sadrzaj i nain izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja polaznika iz ove oblasti i srodnih
disciplina. Preporucuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Konstatinovi¢ S.; Martinovi¢ N., Dermatologija sa njegom, Zavod za udzbenike, Beograd, 2013.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udZbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazete propise iz struhe oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijaina tabla 1
3. Grafoskop 1
4. Dermatoloski atlas 1

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i dermatologije ) izrazavanjem argumenata
i kritickog misljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti dermatologije, prilikom
koriS¢enja latinskih izraza i istraZivanja na internetu; koriScenje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logi¢nog
nacina razmisljanja i donoSenja zakljucka prilikom analize odredenih stanja koZe, koriS¢enje slika i modela
prilikom dono$enja analize rezultata zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti dermatologije, prepoznavanjem relevantnih stru¢nih tekstova i video zapisa;
upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; kori§éenje foruma i drustvenih mreza u cilju
razmjene strucnih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom kori§éenja Interneta i dr.)
Uciti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog uenja, kao i u¢enja u timu kroz diskusiju; izrada seminarskih
radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnike istraZivanja, sistematizovanja vrednovanja
informacija u cilju nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanje novih; razvijanje svijesti o znacaju
elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanje
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tudeg integriteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom realizacije vjezbi
idr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjeStina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog pona$anja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajuéih kozmetickih preparata u prakticnom radu, praviinim odlaganjem otpada
nakon izvedenih praktiénih zadataka i dr.)
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3.7. KOZMETICKI PREPARATI

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
20 6 / 26 1
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa kozmeti¢kim preparatima za licnu higijenu i njegu koze lica, za zastitu koZe od suncevog
zraCenja, za njegu koze ruku i stopala i dekoraciju noktiju, kao i preparatima za njegu koze muskaraca i
djece. Osposobljavanje za prepoznavanje sastojaka kozmetickih preparata. Razvijanje analitickog i logi¢kog
misljenja, sistematiCnosti, preciznosti i pozitivnog odnosa prema struci.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula polaznik ée biti sposoban da:

—_

Identifikuje kozmetiCke preparate za liénu higijenu

Identifikuje kozmetiCke preparate za njegu i dekoraciju noktiju

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu koze muskaraca
Identifikuje kozmetiCke preparate za njegu koZe djece

©oNooakr WD

* Oznalene ishode ucenja treba realizovati na informativnom nivou
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Analizira kozmeticke preparata za ¢iS¢enje koZe lica, vrata i dekoltea*
Analizira kozmeticke preparate za njegu koze lica, vrata i dekoltea*

Vrednuje znacaj kozmetickih preparata za zastitu koZe od sun¢evog zraéenja
Identifikuje kozmeticke maske za njegu koZze lica, vrata i dekoltea*

Utvrdi ulogu kozmetickih preparata za njegu koZe ruku i stopala
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za liénu higijenu

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za

liénu higijenu

Kozmeticki preparati: sapuni, Samponi, kupke,
preparati za tuSiranje, antiperspiransi, dezodoransi,
paste za zube i vode za usta

Opise sastav i namjenu razli¢itih vrsta preparata
koji se koriste za li¢nu higijenu

Vrste preparata: sapuni, Samponi, kupke i preparati za
tusiranje

Namjena: uklanjanje necistoca sa koze i kose,
omekSavanje vode, omekSavanje keratina koZe i dr.

Sastav: biljna i Zivotinjska ulja i masti, baze, soli, PAM-
ovi, ugu$civaci, vitamini, biljni ekstrakti i dr.

Opise sastav i dejstvo antiperspiranasa i
dezodoranasa

Sastav: jedinjenje aluminijuma i cirkonijuma,
antibakterijske supstance, podloge i dr.

Dejstvo: antiperspirantno i antibakterijsko

Opise namjenu i sastav pasti za zube i vode za
ispiranje usne duplje

Namjena: uklanjanje ostataka hrane i drugih naslaga
sa zuba i usne duplje, spre€avanje stvaranja naslaga
na zubima, spre€avanije nastanka karijesa,
osvjezavanje usne duplje i daha i dr.

Sastav: abrazivi, uguséivaci, humektansi, supstance
protiv karijesa, supstance protiv kamenca, arome,
zasladivaci, alkoholi, etarska ulja, adstrigensi,
antiseptici i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za licnu higijenu

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih preparata koji se koriste za
liénu higijenu

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijske reakcije i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za li¢u higijenu

Opise uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za liénu higijenu

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za odrzavanie li¢ne higijene, na zadatom
primjeru

10.

Pokaze naCin izrade odabranih kozmetickih
preparata koji se koriste za liénu higijenu, na
zadatom primjeru
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Identifikuje kozmeticke preparate za liénu higijenu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 9 i 10 mogu se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Preparati za licnu higijenu
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira kozmeticke preparate za ¢iS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razliite kozmeticke preparate koji se
koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Kozmeticki preparati: kreme, mlijeka, gelovi,
micelarne vode, pilinzi i dr.

Opide sastav i namjena razli¢itih vrsta preparata
za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Vrste preparata: neemulzione i emulzione kreme,
mlijeka, vodeno-alkoholni losioni, gelovi, pjene, ulja,
micelarne vode, kreme i gelovi za piling

Namjena: uklanjanje Sminke i necisto¢a sa koze lica,
vrata i dekoltea, uklanjanje viSka sebuma sa koZe lica i
regulisanje sekrecije lojnih Zlijezda

Sastav: mineralna ulja masti i voskovi, biljna i
Zivotinjska ulja, masti i voskovi, humektansi, ovlazivadi,
povrsinski aktivne materije (PAM), sredstva za
geliranje, antiseptici, abrazivne Cestice i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama preparata koji
se koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata za Cis¢enje koZe lica, vrata i
dekoltea

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatis,
kontaktni alergijski dermatis i dr.

Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe, starosno doba i
dr.

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za Cid¢enje koze lica, vrata i dekoltea

Uslovi ¢uvanja i odrzavanja: ¢uvanije na suvom i
tamnom mijestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea, na
zadatom primjeru

Pokaze naCine izrade odabranih vrsta preparata za
Cis€enje koze lica, vrata i dekoltea, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za ¢i¢enje koze lica, vrata i dekoltea
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Analizira kozmeticke preparate za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojadnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razliite kozmeticke preparate koji se
koriste za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kozmeticki preparati: losioni, tonici, gelovi, ulja,
serumi i kreme

. Opise sastav, dejstvo i namjenu razlicitih vrsta
losiona i tonika koji se koriste za njegu koZe lica,
vrata i dekoltea

Vrste losiona i tonika: losioni (vodeni, vodeno-
alkoholni, emulgovani), tonici (vodeni, vodeno-
alkoholni)

Sastav: alkoholi, humektansi, biljni ekstrakti,
antiseptici, keratolitici, etarska ulja, korektori pH,
hidrofilni i lipofilni emolijensi, uguséivadi, ulja (biljna,
Zivotinjska i minralna), masti i dr.

Dejstvo: emolijentno, adstrigentno, antiinflamatorno,
tonizirajuce i dr.

Namijene: hidratacija koZe, ublaZavanje crvenila,
pobolj$anje cirkulacije i dr.

. Opise sastav, dejstvo i namjenu razlicitih vrsta
gelova i ulja koji se koriste za njegu koze lica,
vrata i dekoltea

Vrste gelova i ulja: gelovi (hidrogelovi i uljani), ulja
(vitaminska i hidrofilna)

Sastav: sredstva za geliranje, biljni ekstrakti, hidrofilni
emolijensi, vitamini, lipofilni emolijensi i dr.

Dejstvo: emolijentno, antiinflamatorno, biostimulativno i
dr.

Namjena: hidratacija koze, regeneracija koze,
ublaZavanje crvenila i dr.

. Opise sastav, dejstvo i namjenu razlicitih vrsta
seruma i krema koji se koriste za njegu koze lica,
vrata i dekoltea

Vrste seruma i krema: serumi za hidrataciju,
regeneraciju i seboregulaciju koze lica, kreme za dan,
kreme za noc¢ i hidrantne kreme

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, biljni ekstrakti,
vitamini, protivupalne supstance, proteini, UV filtri i dr.

Dejstvo: emolijentno, antiinflamatorno, biostimulativno
idr.

Namjena: hidratacija koze, regeneracija koze i dr.

. Razlikuje supstance u formulacijama razli¢itih vrsta
preparata koji se koriste za njegu koze lica

. Navede moguée nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih preparata za njegu koZe lica

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

. Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koze

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe, starosno doba i
dr.
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Analizira kozmeticke preparate za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: Cuvanje na suvom i
tamnom mijestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

8. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za CiS¢enje koze lica, vrata i dekoltea

9. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu koze lica, na zadatom primjeru

10. Pokaze nacine izrade odabranih kozmeti¢kih
preparata za njegu koZe lica, vrata i dekoltea, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 9 i 10 mogu se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za njegu koze lica, vrata i dekoltea
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Vrednuje znacaj kozmetickih preparata za zastitu koZe od sunéevog zra¢enja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

—_

. Navede podjelu sunéevih zraka

Podjela sunéevih zraka: UV (UVA, UVBiUVC), ICi
vidljivi zraci

2. Navede pozitivna i negativna dejstva suncevih
zraka

Pozitivna dejstva sunéevih zraka: stvaranje D
vitamina, djelovanje na vegetativni nervni sistem,
pobolj$anje cirkulacije i dr.

Negativna dejstva sunéevih zraka: sun¢anica,
melanom, opekotine, hiperpigmentacija, prosireni
kapilari, prijevremeno starenje koze i dr.

3. Navede razliCite kozmetike preparate koji se
koriste za zastitu od sunevog zragenja

Kozmeticki preparati: kreme, losioni, uljai dr.

4. OpiSe namjenu i sastav kozmetickih preparata koji
se koriste za zaétitu od sunéevog zraenja

Namjena: zastita koZe od dejstva sunCevih zraka,
usporavanje starenja koze, spre¢avanje nastanka
pigmentacija i dr.

Sastav: hidrofilni i lipofilni emolijensi, fizicki blokatori,
UV-A, UV-B filtri, emulgatori, vitamini, antioksidansi i dr.

5. Razlikuje supstance u formulacijama kozmetickih
preparata koji se koriste za zastitu od suncevog
zragenja

6. Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preprata za zastitu od sunéevog zraCenja

Nezeljene reakcije: fotoalergijske i fototoksi¢ne

7. Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za zastitu od suncevog
zragenja

Kriterijumi za odabir: fototip koze, tip i stanje koze,
dio tijela koji se izlaze sunéevim zracima (lice, vrat,
dekolte, tijelo), starosno doba (djeca, odrasli) i dr.

8. OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe kozmetickih
preparata koji se koriste za zastitu od suncevog
zragenja

Uslovi ¢uvanja i upotrebe : Cuvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovaraju¢oj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

9. Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za zastitu od suncevog zraCenja, na
zadatom primjeru

10. Pokaze nacin izrade odabranih kozmeti¢kih
preparata za zastitu od sun¢evog zraCenja, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 9 i 10 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem




PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Vrednuje znaéaj kozmetickih preparata za zastitu koZze od sunéevog zra¢enja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za zatitu od sunéevog zragenja
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke maske za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razli¢ite oblike kozmetickih maski koje se
koriste za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Oblici kozmetickih maski: suspenzije, emulzije,
gelovi, peel-off i dr.

Opise sastav, dejstvo i namjenu razlicitih vrsta
maski koje se koriste za njegu koZe lica, vrata i
dekoltea

Vrste maski: adsorbentne, adstrigentne, emolijentne,
za ublazavanie crvenila koZe, regenerativne i dr.

Sastav: silicijumova jedinjenja, karbonati, cinkoksid,
adstrigensi, lipofilni i hidrofilni emolijensi, vitamini,
proteini, protivupalne supstance i dr.

Dejstvo: adsorbentno, adstrigentno, emoalijentno,
antinflamotorno, biostimulativno i dr.

Namjena: adsorbovanje sebuma, skupljanje pora,
hidratacija, ublazavanije bora, ublaZavanje crvenila i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmeti¢kih
maski za njegu koze lica, vrata i dekoltea

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih maski za njegu lica, vrata i
dekoltea

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir kozmetickih maski
koje se koriste za njegu lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe, starosno doba i
dr.

Opise uslove ¢uvanja i upotrebe kozmetickih
maski koje se koriste za njegu lica, vrata i dekoltea

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mijestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije kozmetickih
maski koje se koriste za njegu lica, vrata i dekoltea,
na zadatom primjeru

Pokaze nacin izrade kozmeti¢kih maski za njegu
lica, vrata i dekoltea, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Kozmetitke maske za njegu lica, vrata i dekoltea
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu i dekoraciju noktiju

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razli¢ite kozmeticke preparate za njegu i
dekoraciju noktiju

Kozmeti€ki preparati: za omekSavanje pokoZice
nokta, podloge (Base coat) prije lakiranja, zavrsni
premazi (Top coat), lakovi za nokte, odstranjivaci
lakova za nokte, preparati za ja¢anje nokatne ploce i
dr.

Opise namjenu i sastav razli¢itih kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu i dekoraciju
noktiju

Namjena: spre¢avanje kontakta obojenog laka sa
noktom, produZavanje trajnosti laka, dekoracija noktiju i
dr.

Sastav: filmogene supstance, smole, rastvaradi,
razredivaci, boje, pigmenti, perl pigmenti,
baze,humektansi, prirodna i sinteticka ulja i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmetiékih
preparata koji se koriste za njegu i dekoraciju
noktiju

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe preparata koji se koriste za njegu i
dekoraciju noktiju

Nezeljene reakcije: listanje i lomljivost nokatne ploce,
alergijske reakcije i dr.

Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata za njegu i dekoraciju noktiju

Kriterijumi za odabir: stanje noktne ploce, stanje
pokozice nokta, oblik i duzina nokatne ploe, liéni ukus
idr.

OpiSe uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu i dekoraciju noktiju

Uslovi €uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mijestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu i dekoraciju noktiju, na zadatom
primjeru

PokaZe nacin izrade odabranih preparata za njegu
noktiju, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za njegu i dekoraciju noktiju
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Utvrdi ulogu kozmetickih preparata za njegu koze ruku i stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede kozmeticke preparate koji se koriste za
njegu koZe ruku i stopala

Kozmeticki preparati: kreme za ruke i stopala, losioni,
pilinzi, kupke za stopala i puderi za stopala

OpiSe sastav, dejstvo i namjenu kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala

Sastav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, proteini, vitamini,
biljni ekstrakti, soli, silicijumova jedinjenja, jedinjenja
aluminijuma, antiseptici i dr.

Dejstvo: emolijentno, eksfolijantno, antiperspirantno,
fungistati¢no, zatitno, bakteriostatiéno i dr.

Namjena: hidratacija, spreavanje prekomjernog
znojenja, spre€avanje infekcija, ujednacavanje boje
koze, uklanjanje odumrlih éelija sa povrSine koze i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih preparata za njegu ruku i
stopala

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatis,
kontaktni alergijski dermatitis

Navede kriterijume za odabir preparata za njegu
ruku i stopala

Kriterijumi za odabir: stanje koZe ruku i stanje koze
stopala

Opise uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu ruku i stopala

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu ruku i stopala, na zadatom primjeru

PokazZe nacine izrade odabranih kozmetiékih
preparata koji se koriste za njegu ruku i stopala, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za njegu ruku i stopala
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Ishod 8 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu koze muskaraca

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razliite kozmeticke preparate koji se
koriste za njegu koZe muskaraca

Kozmeticki preparati: preparati za brijanje, preparati
za njegu poslije brijanja i preparati za njegu koze lica

Opise namjenu, sastav i dejstvo razli¢itih vrsta
kozmetickih preparata koji se koriste za njegu koze
muskaraca

Vrste: kreme, pjene i losioni za brijanje, vodeno-
alkoholni losioni za njegu, emulogvani losioni za njegu,
kreme za njegu i dr.

Namjena: ublaZavanije iritacija, regulisanje pH koze,
hidratacija koZe, regeneracija kozZe i dr.

Satav: lipofilni i hidrofilni emolijensi, emulgatori, baze,
adstrigensi, antiseptici i dr.

Dejstvo: antiseptitno, emolijentno, antinflamatorno i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koze muskarca

Navede moguce nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih preparata koji se koriste za
njegu koze muskarca

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatis

Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koZze muskarca

Kriterijumi za odabir: tip i stanje koZe, starosno doba i
dr.

Opise uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu koZe muskaraca

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu koze muskaraca, na zadatom
primjeru

Pokaze nacine izrade odabranih kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koZze muskaraca,
na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Kozmeticki preparati za muskarce
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Ishod 9 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje kozmeticke preparate za njegu koze djece

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Navede razliite kozmeticke preparate koji se
koriste za njegu koze djece

Kozmeti€ki preparati: preparati za odrzavanje licne
higijene, preparati za njegu i zastitu koze

Opise dejstvo, sastav i namjenu razlicitih vrsta
kozmetickih preparata koji se koriste za njegu koze
djece

Vrste: sapuni, Samponi, kupke, ulja, kreme i puderi

Dejstvo: antiinflamatorno, antisepti¢no, emolijentno, i
dr.

Sastav: PAM, hidrofilni i lipofilni emolijensi,
protivupalne supstance, adsorbensi, antiseptici i dr.

Namjena: spre€avanje infekcija koze, hidratacija koze,
spreCavanije trenja koze, premaséivanje koze i dr.

Razlikuje supstance u formulacijama kozmeti¢kih
preparata koji se koriste za njegu koZe djece

Navede moguée nezeljene reakcije nakon
upotrebe kozmetickih preparata koji se koriste za
njegu koze djece

Nezeljene reakcije: iritacije, kontaktni dermatitis,
kontaktni alergijski dermatitis i dr.

Navede kriterijume za odabir kozmetickih
preparata koji se koriste za njegu koZe djece

Kriterijum za odabir: stanje koZe i uzrast

Opise uslove ¢uvanja i upotrebe preparata koji se
koriste za njegu koze djece

Uslovi ¢uvanja i upotrebe: ¢uvanje na suvom i
tamnom mjestu, na odgovarajucoj temperaturi i do
isteka roka upotrebe

Prepozna sastojke sa deklaracije preparata koji se
koriste za njegu koze djece, na zadatom primjeru

PokaZe naCine izrade odabranih kozmetilkih
preparata koji se koriste za njegu koZe djece, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Preparati za djecu

86



PO - Kozmeticar/ Kozmetiarka za manikir i pedikir

4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Kozmeticki preparati je tako koncipiran da polaznicima omogucava savremeno sticanje teorijskih
znanja (sa vjezbama) koja su vazna pretpostavka za uspjednu praksu iz ove oblasti. Ishode treba dostizati
postepeno.

U novoj ulozi nastavnika/instruktora, kao moderatora, savjetnika i saradnika, potrebno je koristiti raznovrsne
oblike (frontalni, timski, grupni, rad u paru i individualni) i metode rada (predavanja, razgovora, demonstracije
i interaktivne metode rada).

Nastavu treba realizovati u kabinetu i djelimiéno u laboratoriji. Kabinet i laboratorija trebaju da budu
opremljeni preporuéenim materijalnim uslovima i da pruza uslove za bezbjedan rad polaznika.

Ovaj modul omoguc¢ava polaznicima usvajanje znanja o kozmeti¢kim preparatima i upuéuje ih na povezivanje
teorije i prakse, odnosno povezivanje znanja i pojava sa kojima Ce se sretati u radu i Zivotu.

Prilikom realizacije ovog modula polaznike treba motivisati na aktivno uéenje, samostalni i timski rad, sa
uklju¢ivanjem svih polaznika.

Potrebno je prihvatiti individualne razlike polaznika, podsticati strunost i izazov, promovisati
samoposmatranje i odgovornost i prihvatiti stav da se razvoj novih sposobnosti nastavlja kroz cjeloZivotno
ucenje.

Ishode ucenja 2, 3 i 5 treba realizovati na informativhom nivou.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; NidZovi¢ Z Kozmetologija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.
Cajkovac M. Kozmetologija, Naklada Slap, Zagreb, 2000.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udZzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazece propise iz strucne oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Tehnicka vaga 1
4, Vodeno kupatilo 1
5. Laboratorijsko posude i pribor po potrebi
6. KozmetiCke sirovine po potrebi

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba strune terminologije u usmenom i pisanom obliku, pravilnim
formulisanjem pojmova iz oblasti Kozmeticki preparati. Sposobnost prepoznavanja i razlikovanja razli€itih
tipova tekstova za pretragu i postovanja pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme)

Komunikacija na stranom jeziku (upotreba osnova medunarodno prihvacene struéne terminologije na
latinskom jeziku, kao i razumjevanie stru¢ne terminologije na engleskom jeziku iz oblasti Kozmeti¢ki preparati

87



PO - Kozmeticar/ Kozmetiarka za manikir i pedikir

u usmenom i pisanom obliku, prilikom istrazivanja na internetu, koriS¢enje literature na engleskom jeziku ,
kao i za razvijanje interesovanja za jezike i medukulturnu komunikaciju)

Matematicka kompentencija i osnovne kompentencije iz oblasti nauke i tehnologije (razvijanje logi¢kog
miSljenja, donoSenja zaklju¢aka prilikom analize kozmetickih preparata, razvijanje vjestine koris¢enja naucnih
podataka u cilju donoSenja zakljuaka i odluka na osnovu dokaza)

Digitalna kompentencija (koris¢enje informacioneo-komunikacione tehnologije u ciliu pretraZivanja,
prikupljanja i upotebe podataka iz oblasti kozmetologije, uz formiranja kritickog stava o dostupnim
informacijama i prepoznavanije relevantnih strucnih tekstova i video zapisa. Upotreba interneta za izradu
prezentacija na zadatu temu, kori§¢enje foruma i drurStvenih mreza, u cilju razmjene stru¢nih informacija,
postovanije pravila bezbjednosti i etike

UCiti kako uditi (podsticanje polaznika na koriS¢enje S$to veCeg broja Cula u procesu saznavanja, na
samostalan rad i istrajnost u u€enju kroz motivaciju i zelju za primjenom ranije ste€enih znanja i Zivotnog
iskustva; razvijanje tehnika samostalnog uéenja,kao i uenja u timu kroz diskusiju

Socijalna i gradanska kompentencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog mi$ljenja, tolerancije
prema razliCitim stavovima, kulture, dijaloga, postovanja tudeg integriteta, odgovornosti i osje¢aja empatije;
podsticanja timskog rada tokom nastave, u cilju konstruktivne komunikacije i interesovanja za interkulturalnu
komunikaciju)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom,
samostalno i u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje kreativnog izrazavanja ideja, iskustva i emocija u domenu
razli¢itih kultura, ukljuCujuéi modernu kulturu, koje se mogu prenjeti na profesionalni nivo; poStovanje
razliCitosti i kulturne ekspresije, pozitivan odnos prema umjetnosti i kultivisanje estetskih kapaciteta, eticki
odnos)
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1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:
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Oblici nastave

Teorijska Vietbe Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
nastava J nastava
6 30 36 2
2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o vjeZzbama disanja, procesu relaksacije, osnovama masaze,
masaznim hvatovima i meduhvatovima. Osposobljavanaje za samostalnu primjenu relaksacije i
pojedinacnih masaznih hvatova i meduhvatova, u cilju izvodenja masaze. Razvijanje pozitivnog
odnosa prema drugima, vjestine prezentovanja, planiranja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti
upravljanja vremenom, sposobnosti za timski rad.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula polaznik ée biti sposoban da:

1.

No gk owhd

Primijeni vjezbe disanja i relaksaciju u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja

Identifikuje karakteristike razliCitih vrsta masaza
Identifikuje karakteristike kozmetoterapijske masaze
IzvrSi pripremne aktivnosti za izvodenje masaze
Izvede masazne hvatove

Izvede masazne meduhvatove

PoveZe masazne hvatove i meduhvatove
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni vjezbe disanja i relaksaciju u cilju oéuvanja i unapredenja zdravlja

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni ulogu disanja u procesu relaksacije

Opie polozaje za izvodenje vijeZbi disanja u cilju
o€uvanja i unapredenja zdravlja

Polozaji: stojeci, sjedeci, lezeCi na ledima, turski sjed i
dr.

Objasni vrste disanja koje se koriste u cilju
oCuvanja i unapredenja zdravlja

Vrste disanja: duboko, sporo, grudno, trbusno, gornje i
donje rebarno i dr.

Demonstrira vjezbe disanja u razlicitim poloZajima,
na zadatom modelu

Objasni znacaj i dejstvo relaksacije u cilju oCuvanja
i unapredenja zdravlja

Opise uslove za uspjesno izvodenje procesa
relaksacije u cilju oCuvanja i unapredenja zdravlja

Uslovi: uslovi vezani za klijenta (oslobadanje viska
odjete, zauzimanje adekvatnog poloZaja, proces
relaksacije pratiti u budnom stanju i dr.), umjeSnost
kozmeti¢ara (odgovarajuca gestikulacija, umjerena boja
glasa, saradnja kozmeti¢ara i klijenta i dr.), uslovi
vezani za prostor (poluzatamnjena i zvuéno izolovana
prostorija, adekvatna podloga za izvodenje procesa
relaksacije, odgovarajuci spolja$nji mikroklimatski
uslovi okruZenje bez nepotrebnih stimulusa i dr.)

Navede podjelu relaksacije u cilju ouvanja i
unapredenja zdravlja

Podjela relaksacije: totalna, lokalna i progresivna
miSi¢na relaksacija

Objasni razliku izmedu totalne, lokalne i
progresivne relaksacije u cilju oCuvanja i
unapredenja zdravlja

Demonstrira totalnu, lokalnu i progresivnu misiénu
relaksaciju u cilju o€uvanja i unapredenja zdravlja

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6, 7 i 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi od 4 i 9 mogu se
provjeravati kroz praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Vjezbe disanja
- Relaksacija
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje karakteristike razli€itih vrsta masaza

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede razliéite vrste masaza

Vrste masaza: manuelna, vibraciona, refleksna,
podvodna, ultrazvucna, infrazvuéna i masaza sa
kombinovanim pritiskom

2. Objasni podjelu manuelne masaze

Podjelu manuelne masaze: medicinska (terapijska),
sportska i higijensko — kozmeti¢ka

3. Objasni indikacije i kontraindikacije za
manuelnu masazu

Indikacije za manuelnu masazu: stanja na polju
traumatologije, neurologije i reumatologije

Kontraindikacije za manuelnu masazu: zapaljenska
stanja, krvarenja i sklonosti ka krvarenju, maligniteti,
infektivna oboljenja, febrilna stanja i dr.

4. Navede kontraindikovana podruéja za primjenu
manuelne masaze

Kontraindikovana podrucja: kostane prominencije,
hioidna kost, predio grkljana i dr.

5. Navede trajanje i broj sesija manuelne masaze

Trajanje i broj sesija manuelne masaze: lice 10 min.,
grudni ko$ 15 min,, abdomen i GE 15 min; leda 20 min;
DE 15 min i opSta maSaza 45-60 min

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Osnove masaze
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje karakteristike kozmetoterapijske masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. OpiSe razliku izmedu opste i parcijalne
kozmetoterapijske masaze

Parcijalna kozmetoterapijska masaza: masaza
glave, lica, vrata i dekoltea, abdomena, leda, gornjih
ekstremiteta i donjih ekstremiteta

Objasni karakterisitke i dejstvo kozmetoterapijske
masaze na kozu

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na kozu:
mehanicko i refleksno

Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
lokomotorni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na lokomotorni
sistem: mehanicko i refleksno

Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
kardio vaskularni i limfni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na kardio
vaskularni i limfni sistem: mehanicko i refleksno

Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
nervni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na nervni
sistem: facilitatorno i inhibitorno

Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
respiratorni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na respiratorni
sistem: djelovanje na eventualno prisustvo
bronhijalnog sekreta i na¢in disanja

Objasni dejstvo kozmetoterapijske masaze na
digestivni sistem

Dejstvo kozmetoterapijske masaze na digestivni
sistem: djelovanje na peristaltiku crijeva, sekreciju
Zeludacnih sokova i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Karakteristike kozmetoterapijske masaze
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvrsi pripremne aktivnosti za izvodenje masaze

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

. Opise pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
masaze

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, zauzimanje udobnog poloZaja, pravilno
pokrivanje klijenta i dr.

Opise pravilan polozaj kozmeti€ara i klijenta za
izvodenje masaze

Pravilan polozaj kozmeti¢ara: stojeéi i sjedeci

Pravilan polozaj klijenta: srednji fiziolodki poloZaj
klijenta na ledima i stomaku

Demonstrira sredniji fiziolodki poloZaj klijenta na
ledima i stomaku, na zadatom modelu

Opise polozaje klijenta za masazu pojedinih
djelova tijela

Polozaiji klijenta za masazu pojedinih djelova tijela:
leZeCi polozaj na ledima, lezeci poloZaj na stomaku i
sjedeéi polozaj

Demonstrira poloZaje kozmeti¢ara i klijenta za
masazu pojedinih djelova tijela na, zadatom modelu

Objasni kriterijume za odabir masaznih sredstava

Masazna sredstva: kreme, ulja i dr.

Opise postupak pravilnog nanosenja i
uklanjanja masaznih sredstava

Postupak pravilnog nano$enja masaznih sredstava:
odabir adekvatne koli¢ine masaZnog sredstva,
postupak nano3enja sredstva na ruke kozmeticara,
postupak pravilne raspodjele masaznog sredstva na
predio koji se tretira i dr.

Uklanjanje masaznog sredstva: adekvatno uklanjanje
masaznog sredstva sa koze klijenta posredstvom
adekvatnog pribora

Demonstrira postupak nano$enja i uklanjanja
masaznih sredstava, na zadatom modelu

Nacéin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 4, 6 i 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 3, 5 i 8 mogu se provjeravati

kroz prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Pravilan polozaj kozmeti¢ara i klijenta

- Masazna sredstva

93



PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Izvede masazne hvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni metodiku izvodenja masaznih hvatova

Masazni hvatovi: gladenie, trljanje, gnjecenje,
lupkanije i vibracije

OpiSe postupak izvodenja masaznih hvatova

Postupak izvodenja masaznih hvatova: smjer
izvodenja, intezitet, broj pokreta i dr.

Objasni dejstvo pojedinih masaznih hvatova

Dejstvo pojedinih masaznih hvatova: mehanicko,
refleksno, facilitatorno i inhibitorno dejstvo

Demonstrira postupak izvodenja razli¢itih masaznih
hvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 3 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 4 moze se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Masazni hvatovi
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Izvede masazne meduhvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Objasni metodiku izvodenja masaznih Masazni meduhvatovi: peglanje, ¢esljanje, valjanje,
meduhvatova Stipkanje, istezanje tkiva i rastresanje
2. OpiSe postupak izvodenja masaznih Postupak izvodenja masaznih meduhvatova: smjer
meduhvatova izvodenja, intenzitet, broj pokreta i dr.
3. Objasni dejstvo pojedinih masaznih Dejstvo pojedinih masaznih meduhvatova:
meduhvatova mehaniéko, refleksno, facilitatorno i inhibitorno
4. Demonstrira postupak izvodenja razli€itih masaznih
meduhvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 3 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 4 moze se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Masazni meduhvatovi
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Poveze masazne hvatove i meduhvatove

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Redosljed primjene masaznih hvatova i

1. OpiSe redosljed primjene masaznih hvatova i meduhvatova: primjena gladenja, peglanja, istezanja
meduhvatova tkiva, trljanja, gnje€enja, valjanja, lupkanja, Cupkanja,

vibracije i rastresanja

2. Navede broj pokreta prilikom izvodenja masaznih | Broj pokreta: gladenje 10-15 pok/min; lupkanje 120-
hvatova i meduhvatova 180 pok/min; vibracije 8-12 pok/min i dr.

Smjer i intenzitet izvodenja: centripetalan smjer,

3. Objasni smjer i intenzitet izvodenja masaznih razlika u intezitetu primjene kod povrsinskog i dubokog
hvatova i meduhvatova gladenja, trljanja, gnjecenja, intezitet kod stabilnih i

labilnih vibracija i dr.

4. Navede trajanje pojedinih masaznih hvatova i
meduhvatova

5. Demonstrira postupak povezivanja masaznih
hvatova i meduhvatova, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 5 moZe se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Povezivanje masaZnih hvatova i meduhvatova
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Uvod u masazu je tako koncipiran da polaznicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula polaznika treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad. Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelom grupom, uz primjenu savremenih
nastavnih metoda i sredstava. Sadrzaj i nacin izlaganja treba prilagoditi nivou predznanja polaznika iz ove
oblasti i srodnih disciplina.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelom grupom, uz primjenu nastavnih metoda rada (predavanja,
razgovora, demonstracije i interaktivne metode rada). U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti osnovi
masaze, potrebno je koristiti §to viSe oCiglednih sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze
iz prakse. U savremenoj nastavi, nastavnik/instruktor je u ulozi moderatora, planera, organizatora, istrazivac¢a
i saradnika. Nastava treba da bude aktivna kroz angaZovanje svih polaznika. U toku nastave, potrebno je
odrZati paznju polaznika, podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

Prakti¢ni dio nastave treba realizovati u kabinetu za prakticnu nastavu/kozmetickom salonu koji su opremljeni
preporu¢enim materijalnim uslovima. Praktiéni dio nastrave treba realizovati individualno, u parovima ili
manjim grupama, ali tako da svaki polaznik samostalno demonstrira zadatu masazu. Nastavnik/instruktor
treba da podsti¢e polaznike da sami dolaze do zakljuCaka prilikom izvodenja masaze, ¢ime im omogucéava
povezivanje teorijskih znanja sa prakti€nom primjenom.

Znacaj ovog modula se ogleda u tome §to u prakticnom dijelu nastave, polaznici stiu vjestine, koje su im
potrebne za lak$e usvajanje znanja i vijestina u drugim struénim modulima.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mileti¢ Z.; Zoric S., Osnovi masaze, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,1996.

Mazi¢ S.; Mazi¢ -Radovanovi¢ S.; Katancevi¢ M., Estetska nega Ill, Zavod za udzbenike, Beograd, 2004
Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Coni¢ S.; DelibasSi¢ P., Fizikalna medicina za Il i Il razred medicinske Skole, Zavod za udZzbenike i nastavna
sredstva, Beodrad, 1996.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazete propise iz strune oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijaina tabla 1

3. Kozmeticki lezaj 6

4. Paravan 3

5. Stolice 6

6. Sredstva za masazu ( kreme, ulja) po potrebi
7. Peskiri 20

8. Frotirne navlake za krevet 12

9. Ubrusi 10
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
10. Model lutke 2
11. Kutija za prvu pomo¢ 1

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba strucne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze) izrazavanjem argumenata i
kritickog miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje strucne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze
prilikom koriS¢enja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; koriS¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zakljuaka prilikom analize stanja razli¢itih djelova tijela; koriS¢enje grafikona
i $ema prilikom dono$enja analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitaina kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije i masaza, prepoznavanjem relevantnih strucnih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koriSCenje foruma i
drustvenih mreza, u cilju razmjene strucnih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom
kori§¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i uéenja u timu kroz diskusiju; izrada zadataka,
seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje
svijesti 0 znaCaju elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini i dr.)
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3.9. MANIKIR | PEDIKIR

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
4 66 70 4
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa moguéim promjenama na kozi i noktima na prstima $aka i stopala, kao i priborom i
preparatima za izvodenje manikir i pedikir procedura. Osposobljavanje za obradu zanoktica i nokatnih ploca
na prstima Saka i stopala, obradu koze na stopalima, dekoraciju nokatnih plo¢a, kao i izvodenje tretmana za
njegu ruku i stopala. Razvijanje preciznosti, kreativnosti, osjeCaja za uskladivanje boja, sposobnosti

upravljanja vremenom i odgovornosti.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula polaznik ¢ée biti sposoban da:

—_

Identifikuje preparate za izvodenje manikir i pedikir procedura

IzvrSi tretman za njegu ruku

©oeNooakr WD

IzvrSi tretman za njegu stopala

99

IzvrSi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura
Uoci moguce promjene na kozi i noktima na prstima $aka i stopala

Izvr3i obradu zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure
Izvr3i dekoraciju nokatnih plo&a na prstima $aka, prilikom izvodenja manikir procedure

IzvrSi obradu zanoktica, koZe i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure
IzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvr$i pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst

(Pojadnjenje oznacenih pojmova)

. Objasni svrhu izvodenja manikir i pedikir
procedure

Svrha izvodenja: zastita zdravih noktiju na prstima
Saka i stopala, oblikovanje noktiju na prstima Saka i
stopala, postizanje lijepog i zdravog izgleda nokatnih
plo¢a na prstima $aka i stopala i dr.

. OpiSe potreban radni prostor za izvodenje manikir i
pedikir procedura

. OpiSe opremu, aparate, pribor i materijal koji se
koriste za izvodenje manikir i pedikir procedura

Oprema: paravan, sto za manikir, pedikir fotelja,
kozmeticka lupa, kozmeticka stolica, pomocna kolica
za preparate, sterilizator i dr.

Aparati: kadica za pedikir, UV lampa, LED lampa,
stona lampa i dr.

Pribor i materijal: potiskiva€ zanoktica, cangle za
zanoktice, makazice, klijeSta za nokte, turpije za
oblikovanje nokatnih plo€a, turpije za poliranje nokatnih
plo¢a, turpije za pete, higijenski ubrusi za jednokratnu
upotrebu, higijenske rukavice, zastitne maske i dr.

. Prepozna razli€ite vrste pribora koji se koristi za
izvodenje manikir i pedikir procedura, na zadatom
primjeru

. OpiSe postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje manikir i pedikir procedura

Priprema radne povrsSine: postavljanje higijenskih
ubrusa na manikir sto, postavljanje higijenske kese na
pedikir kadicu, postavljanje navlake, peskira i ubrusa
na pedikir stolicu, postavljanje preparata na kozmeti¢ka
kolica i dr.

. OpiSe postupak dezinfekcije pribora koji se
koristi za izvodenje manikir i pedikir procedura

Postupak dezinfekcije pribora: mehanicko pranje,
odlaganje, potapanje, podeSavanje temperature,
podeSavanje vremena, ispiranje i susenje

. Demonstrira postupak dezinfekcije pribora koji se
koristi za izvodenje manikir i pedikir procedura, na
zadatom primjeru

. OpiSe postupak sterilizacije pribora suvom
toplotom koji se koristi za izvodenje manikir i
pedikir procedura

Sterilizacija pribora suvom toplotom: pranje i
sudenje pribora, slaganje pribora na metalnim
reSetkama, stavljanje indikatora za kontrolu sterilizacije,
zatvaranije sterilizatora, podeSavanje temperature i
vremena

. Demonstrira postupak sterilizacije pribora u
autoklavu koji se koristi za izvodenje manikir i
pedikir procedura, na zadatom primjeru

Sterilizacija pribora u autoklavu: pranje i suSenje
pribora, slaganje zatvorenih vre¢ica na metalnim
reSetkama, podeSavanje indikatora za kontrolu
sterilizacije, podeSavanije temperature i vremena
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvrsi pripremu radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedura

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

10. Demonstrira postupak pripreme radne povrsine za
izvodenje manikir i pedikir procedura

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6 i 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4, 7, 9 i 10 mogu se
provjeravati kroz praktiGan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Priprema radnog prostora i resursa za izvodenje manikir i pedikir procedure
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uoci moguée promjene na kozi i noktima na prstima Saka i stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe promjene na kozi i noktima na prstima
Saka i stopala, koje zahtijevaju dermatolo$ki
pregled

Promjene na kozi i noktima na prstima Saka i
stopala: gljiviéne, bakterijske i virusne infekcije, kurje
oko, zuljevi, naboji, prekomjerno znojenije, listanje
nokta, lomljivost nokta, hiperkeratoze, ragade i dr.

2. OpiSe moguce deformitete nokatne ploce na
prstima Saka i stopala

Deformiteti nokatne ploée na prstima saka i
stopala: urasli nokat, uzduzna izbrazdanost nokatne
ploge, tatkasta udubljenja na nokatnoj ploci i dr.

3. Navede moguca stanja na kozi ruku izazvana
kontaktom iritansa

Stanja na kozi ruku: ekcemi, kontaktni dermatitis i dr.

4. OpiSe izgled noktiju na prstima Saka i stopala
karakteristican za mlade i starije osobe

Izgled noktiju karakteristican za mlade osobe:
ruziCaste boje, sjajni, glatke povrsine i dr.

Izgled noktiju karakteristi¢an za starije osobe:
manje sjani, uzduzne brazde ili grebeni na nokatnoj
plodi, zadebljana nokatna plo¢a i dr.

5. Objasni uzroke nastanka zadebljanja koze na
stopalima

Uzroci nastanka zadebljanja koze na stopalima:
prekomjerna tezina, dugo stajanje, losa higijena,
neudobna obuca, deformitet stopala, hormonalni
poremecaj i dr.

6. Navede lokalitet zadebljanja koze na stopalima

Lokalitet zadebljanja koze na stopalima: peta,
zglobovi noznih prstiju u metatarzalnom dijelu, jagodice
prstiju, spoljasnja ivica stopala i dr.

7. Navede moguce bolesti koje zahtijevaju dodatne
mjere opreza prilikom izvodenja pedikir procedure

Moguce bolesti: dijabetes, hemofilija, AIDS, hepatitis i
dr.

8. Prepozna razliCite promjene na koZi i noktima na
prstima $aka i stopala, na slici/modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 8 moze se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Promjene na kozi i noktima $aka i stopala
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe promjene na kozi i noktima na
prstima Saka i stopala, koje zahtijevaju
dermatolo3ki pregled

Promjene na kozi i noktima na prstima Saka i
stopala: gljiviéne, bakterijske i virusne infekcije, kurje
oko, zuljevi, naboji, prekomjerno znojenije, listanje
nokta, lomljivost nokta, hiperkeratoze, ragade i dr.

2. Opide moguce deformitete nokatne ploce na
prstima Saka i stopala

Deformiteti nokatne plo¢e na prstima Saka i
stopala: urasli nokat, uzduzna izbrazdanost nokatne
ploge, tatkasta udubljenja na nokatnoj ploci i dr.

3. Navede moguca stanja na kozi ruku izazvana
kontaktom iritansa

Stanja na kozi ruku: ekcemi, kontaktni dermatitis i dr.

4. OpiSe izgled noktiju na prstima $aka i stopala
karakteristiCan za mlade i starije osobe

Izgled noktiju karakteristican za mlade osobe:
ruziCaste boje, sjajni, glatke povrsine i dr.

Izgled noktiju karakteristiGan za starije osobe:
manje sjani, uzduzne brazde ili grebeni na nokatnoj
plodi, zadebljana nokatna plo¢a i dr.

5. Objasni uzroke nastanka zadebljanja koze
na stopalima

Uzroci nastanka zadebljanja koze na stopalima:
prekomjerna teZina, dugo stajanje, loa higijena,
neudobna obuc¢a, deformitet stopala, hormonalni
poremecaj i dr.

6. Navede lokalitet zadebljanja koze na
stopalima

Lokalitet zadebljanja koze na stopalima: peta,
zglobovi noznih prstiju u metatarzalnom dijelu, jagodice
prstiju, spoljadnja ivica stopala i dr.

7. Navede moguce bolesti koje zahtijevaju
dodatne mjere opreza prilikom izvodenja
pedikir procedure

Moguce bolesti: dijabetes, hemofilija, AIDS, hepatitis i
dr.

8. Prepozna razliCite promjene na koZzi i noktima
na prstima $aka i stopala, na slici/modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 8 moze se provjeravati kroz

praktican zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Promjene na koZi i noktima $aka i stopala
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvrSi obradu zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima Saka, prilikom izvodenja manikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojadnjenje oznagenih pojmova)

1. OpiSe uzroke nastanka zanoktica na nokatnoj
ploCi

Uzroci nastanka: suva koza, nepravilno
manikiranje i dr.

2. OpiSe postupak pripreme Saka klijenta za
omekSavanje i obradu zanoktica, prilikom
izvodenja manikir procedure

Priprema Saka klijenta: dezinfekcija Saka,
uklanjanje postojeceg laka, potapanje u vodenoj
kupki ili nanoSenje preparata za omekSavanje

3. Demonstrira postupak pripreme Saka klijenta
za omekSavanje i obradu zanoktica prilikom
izvodenja manikir procedure, na zadatom
modelu

4. OpiSe postupak potiskivanja i uklanjanja viska
zanoktica sa nokatne plo¢e na prstima Saka,
koris¢enjem odgovarajuceg pribora

Pribor: potiskivac, cangle i makazice

5. Demonstrira postupak potiskivanja i uklanjanja
viSka zanoktica na prstima Saka, na zadatom
modelu

6. Opide moguce oblike nokatne ploce

Oblici nokatne ploce: ovalni, éetvrtasti, duguljasti,
bademasti, okrugli i dr.

7. OpiSe vrste turpija, koje se koriste za
oblikovanje i poliranje nokatnih ploca prilikom
izvodenja manikir procedure i Kriterijume za
njihov odabir

Vrste turpija: za oblikovanje (metalne, papirne i
staklene) i poliranje (blok turpije i bufer turpije)

8. OpiSe postupak skracivanja, oblikovanja i
poliranja nokatnih ploca prilikom izvodenja
manikir procedure

9. Demonstrira postupak skracivanja, oblikovanja
i poliranja nokatnih plo¢a kori§¢enjem
odgovarajuceg pribora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 4, 6, 7 i 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 3, 519 mogu se provjeravati

kroz praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima Saka
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak pripreme nokatnih plo¢a na
prstima $aka za nanoSenje dekorativnog preparata

Postupak pripreme nokatnih plo¢a: uklanjanje
postojeceg obiénog, polutrajnog i trajnog laka sa
nokatnih plo¢a i odmas¢ivanje nokatnih plo¢a

2. Demonstrira postupak pripreme nokatnih plo¢a na
prstima Saka za nanoSenje dekorativnog preparata,
na zadatom modelu

3. Opi8e kriterijume za odabir odgovarajuéih boja i
teksture preparata za dekoraciju nokatnih plo¢a na
prstima Saka

Kriterijumi: oblik i duZina nokatne ploCe, boja koZe na
Sakama i stopalima, vizuelni izgled prstiju na Sakama i
stopalima, garderoba, godisnje doba, starosno doba,
liéni ukus i dr.

4. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima $aka, obicnim ili polutrajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanoSenje
podloge, nanoSenje obi¢nog ili polutrajnog laka
odgovarajuce boje, nanoSenje dekorativnih detalja
(naljepnice, cirkoni i dr.) i nano$enje zavr$nog
preparata (top coat)

5. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka obi¢nim ili polutrajnim lakom, na
zadatom modelu

6. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima 8aka, trajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanoSenje
podloge, nanoSenije trajnog laka odgovarajuce boje,
nano$enje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni i dr.),
nano$enje zavrnog preparata (top coat) i suSenje
nokatnih plo¢a u odgovarajucoj UV ili LED lampi nakon
nano$enja pojedinacnih preparata

7. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima $aka trajnim lakom, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak oblikovanja i dekoracije nokatnih
plo¢a na prstima $aka, u zavisnosti od tehnike za
dekoraciju

Tehnike za dekoraciju: french i ombre

9. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima Saka, french i ombre tehnikom, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 3, 4, 6 i 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 2, 5, 7 1 9 mogu se provjeravati

kroz praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Dekoracija nokatnih plo¢a na prstima $aka obiénim, polutrajnim i trajnim lakom
- French i ombre tehnila za dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima Saka
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Izvrs$i tretman za njegu ruku

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe moguca stanja koze koja zahtijevaju tretman
njege ruku

Stanja koze: dehidrirana koza, hrapava koza, oStecena
koZa upotrebom deterdzentnih sredstava i dr

2. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda ruku, u
cilju odabira odgovarajuceg tretmana za njegu, na
zadatom modelu

3. Opi8e postupak izvodenja tretmana za njegu
ruku

Postupak izvodenja tretmana za njegu ruku:
dezinfekcija koZe ruku, primjena pilinga, nano$enje
seruma, pakovanja i kreme za njegu ruku i masaza
ruku

4. Navede kriterijume za odabir odgovarajuceg pilinga
za tretman njege ruku

5. OpiSe postupak primjene odgovarajuceg pilinga na
kozu ruku u skladu sa trenutnim stanjem koze

6. Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za tretman njege ruku

Preparati: ulja i regenerator za nokte, serumi,
pakovanja i kreme za njegu ruku

7. OpiSe postupak masaze ruku kombinujuci
odgovarajuée masazne hvatove i meduhvatove

Masazni hvatovi i meduhvatovi: gladenje, trljanje,
rastezanje i dr.

8. Demonstrira postupak kompletnog tretmana za
njegu ruku, na zadatom modelu

9. Navede znacaj svakodnevne njege i zastite ruku u
ciliu ouvanja njihovog estestskog izgleda

Zastita ruku: noSenje zastitnih rukavica prilikom
kontakta sa iritansima, nano$enje hidrantne kreme vise
puta u toku danaii dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi 1, 3, 4, 5,6, 71 9 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 2 i 8 mogu se provjeravati

kroz praktiGan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Tretman za njegu ruku
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvrSi obradu zanoktica, koze i nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak pripreme stopala klijenta za
obradu zanoktica, nokatnih plo¢a i koze na
stopalima

Priprema stopala klijenta: dezinfekcija stopala
odgovarajuéim dezinfekcionim sredstvom, uklanjanje
postojeceg laka, potapanje stopala u pedikir kadici i dr.

2. Objasni znacaj upotrebe higijenske kese za
oblaganje pedikir kadice

3. Demonstrira postupak pripreme stopala klijenta za
omekSavanje i obradu zanoktica prilikom izvodenja
pedikir procedure, na zadatom modelu

4. OpiSe postupak potiskivanja i uklanjanja viska
zanoktica sa nokatne ploCe na prstima stopala,
koris¢enjem odgovarajuceg pribora

Pribor: potiskivac i cangle

5. OpiSe postupak odstranjivanja zadebljanja koze na
stopalima

6. Demonstrira postupak potiskivanja i uklanjanja
viska zanoktica na prstima stopala i zadebljanja
koZe na stopalima, na zadatom modelu

7. OpiSe vrste turpija, koje se koriste za oblikovanije i
poliranje nokatnih plo¢a prilikom izvodenja pedikir
procedure i kriterijume za njihov odabir

Vrste turpija: turpije za oblikovanje (metalne, papirne i
staklene) i turpije za poliranje (blok turpije i bufer
turpije)

8. OpiSe postupak skraivanja, oblikovanja i poliranja
nokatnih plo¢a prilikom izvodenja pedikir procedure

9. Demonstrira postupak skracivanja, oblikovanja i
poliranja nokatnih plo¢a kori§¢enjem
odgovarajuéeg pribora, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 4, 5, 7 1 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 3, 6 i 9 mogu se provjeravati

kroz prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Obrada zanoktica i nokatnih plo¢a na prstima stopala

- Obrada koze na stopalima

108



PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 8 - Polaznik ¢e biti sposoban da

lzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe postupak pripreme nokatnih plo¢a na
prstima stopala za nanoSenje dekorativnog
preparata

Postupak pripreme nokatnih plo¢a: uklanjanje
postojeceg obiénog, polutrajnog i trajnog laka sa
nokatnih plo¢a, odmas¢ivanje nokatnih ploca

2. Demonstrira postupak pripreme nolatnih plo¢a na
prstima stopala za nanoSenje dekorativnog
preparata, na zadatom modelu

3. Opi8e kriterijume za odabir odgovarajuéih boja i
teksture preparata za dekoraciju nokatnih plo¢a

Kriterijumi: oblik i duZina nokatne ploCe, boja koZe na
Sakama i stopalima, vizuelni izgled prstiju na Sakama i
stopalima, garderoba, godisnje doba, starosno doba,
liéni ukus i dr.

4. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, obi¢nim ili polutrajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanoSenje
podloge, nanoSenje obi¢nog ili polutrajnog laka
odgovarajuce boje, nanoSenje dekorativnih detalja
(naljepnice, cirkoni i dr.) i nanoSenje zavrSnog
preparata (top coat)

5. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala obiénim ili polutrajnim lakom, na
zadatom modelu

6. OpiSe postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, trajnim lakom

Postupak dekoracije nokatnih plo¢a: nanoSenje
podloge, nanoSenije trajnog laka odgovarajuce boje,
nano$enje dekorativnih detalja (naljepnice, cirkoni i dr.),
nano$enje zavrsnog preparata (top coat) i suSenje
nokatnih plo¢a u odgovaraju¢oj UV ili LED lampi nakon
nano$enja pojedinacnih preparata

7. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala trajnim lakom, na zadatom modelu

8. OpiSe postupak oblikovanja i dekoracije nokatnih
plo¢a na prstima stopala, u zavisnosti od tehnike
za dekoraciju

Tehnike za dekoraciju: french i ombre

9. Demonstrira postupak dekoracije nokatnih plo¢a na
prstima stopala, french i ombre tehnikom, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 3, 4, 6 i 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 2, 5, 7 19 mogu se provjeravati

kroz praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 8 - Polaznik ¢e biti sposoban da
lzvrSi dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala, prilikom izvodenja pedikir procedure

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Predlozene teme

- Dekoracija nokatnih plo¢a na prstima stopala obi¢nim, polutrajnim i trajnim lakom

- French i ombre tehnila za dekoraciju nokatnih plo¢a na prstima stopala
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PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 9 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Izvrsi tretman za

njegu stopala

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe moguca stanja koze koja zahtijevaju
tretman njege stopala

Stanja koze: dehidrirana koza, hrapava koza i dr.

2. Demonstrira postupak vizuelnog pregleda
stopala, u cilju odabira odgovarajuéeg tretmana
za njegu, na zadatom modelu

3. OpiSe postupak izvodenja tretmana za njegu
stopala

Postupak izvodenja tretmana za njegu stopala:
dezinfekcija koZe stopala, primjena pilinga, nano3enje
seruma, pakovanja i kreme za njegu stopala, masaza
stopala

4. Navede kriterijume za odabir odgovarajuceg
pilinga za tretman njege stopala

5. Opi8e postupak primjene odgovarajuceg
pilinga na kozu stopala u skladu sa trenutnim
stanjem koze

6. Navede kriterijume za odabir preparata koji se
koriste za tretman njege stopala

Preparati: ulja i regenerator za nokte, serumi,
pakovanja i kreme za njegu stopala

7. OpiSe postupak masaze stopala kombinujuci
odgovarajuce masazne hvatove i
meduhvatove

Masazni hvatovi i meduhvatovi: gladenje, trljanje,
rastezanje i dr.

8. Demonstrira postupak kompletnog tretmana za
njegu stopala, na zadatom modelu

9. Navede znacCaj svakodnevne njege i zastite
stopala u cilju o€uvanja njihovog estestskog
izgleda

Zastita stopala: nanoSenje preparata protiv znojenja,
nanoSenje hidrantne kreme viSe puta u toku dana i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi 1, 3, 4, 5,6, 71 9 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 2 i 8 mogu se provjeravati

kroz prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Tretman za njegu stopala
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Manikir i pedikir koncipiran je tako da polaznicima omogucava sticanje teorijskih i prakticnih znanja i
vjestina iz ove oblasti. Prije uenja ovog modula, potrebno je podsjetiti polaznike na sadrZaje iz modula Koza
i bolesti koze, kako bi se prethodno ste€ena znanja primijenila u prakticnom dijelu nastave. Prilikom
realizacije ovog modula nastavnik/instruktor treba da istakne vaznost sprovodenja mjera asepse i antisepse
prije i nakon izvodenja manikir i pedikir procedura.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelom grupom, uz primjenu savremenih nastavnih metoda i
sredstava. PreporuCuje se upotreba internet prezentacija i simulacija u cilju boljeg razumijevanja teorijskih
znanja. Nastava treba da bude aktivna sa uklju€ivanjem svih polaznika.

Prakti¢ni dio nastave treba realizovati u kabinetima za praktiénu nastavu koji su opremljeni preporu¢enim
materijainim uslovima. Polaznike treba podijeliti u grupe ili u parovima, ali tako da u simuliranoj situaciji svaki
uCenik samostalno demonstrira zadatu ulogu i dobije traZeni rezultat. Nastavnik/instruktor treba da podstice
problemsku nastavu u kojoj navodi polaznike da sami dolaze do zaklju€aka prilikom rjeSavanja problema,
¢ime im omoguéava povezivanje teorijskih znanja sa praktichom primjenom.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mazi¢ S.; Radovanovi¢-Mazi¢ S.; Buiji¢ M., Vujasinovi¢ N., Estetska nega 2, Zavod za udZbenike, Beograd,
2005.

Radovanovi¢-Mazi¢ S., Vujasinovi¢ N., Estetske procedure, Beograd, 2008.

Leigh T., A complete Guide to Manicure & Pedicure, 2005.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazece propise iz strune oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijaina tabla 1
3. Sto za manikir i stolica 4 stola i 8 stolica
4, Pedikir fotelja i stolica po 4
5. Pomoc¢na kozmeticka kolica 1
6. Suvi sterilizator/ autoklav 1
7. Paravan 1

Aparati (kadica za pedikir, topilica za parafin, UV/LED lampa, stona lampa,

8. muzicki uredaj) po’l

9 PotroSni preparati (omek3iva¢ zanoktica, ulje za njegu zanoktica, podloga za o potrebi
’ nokte, top coat, obicni i polutrajni lak za nokte, trajni lak, skida¢ laka) Pop

10. Pribor (Spatule, cangle, klijeSta, makazice, turpije, potiskivaci) po potrebi

" Potro$ni materijal (pamucna vata, sterilna gaza, higijenske rukavice, higijenski 00 potrebi

ubrusi, peskiri, frotirske navlake, zastitne maske, sredstva za dezinfekciju)
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7. Uslovi za prohodnost i zavrsetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba strune terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti estetske njege i fizike, izrazavanjem argumenata i kritikog
mi$lienja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanie stru¢ne terminologije iz oblasti estetske njege i fizike prilikom
istrazivanja na Internetu; koriéenje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmiSljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize razli¢itih tipova i stanja na kozi lica, razvijanje
sposobnosti rukovanja aparatima prilikom izvodenja higijenskog tretmana lica i zastite prilikom izvodenja
procedura i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti estetske njege, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
kori§¢enje foruma i drustvenih mreza, u cilju razmjene struénih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti
i etike prilikom koris¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog uenja, kao i u¢enja u timu kroz diskusiju; izrada seminarskih
radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istraZivanja, sistematizovanja i vrednovanja
informacija u cilju nadogradnje prethodno steCenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti o zna€aju
elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog miljenja u¢eS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvaZzavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa eti€kim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije prakti¢nih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetniStvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloske svijesti i odgovornog ponaSanja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajucih kozmetikin preparata u prakticnom radu, pravilnim odlaganjem otpada
nakon izvedenih praktiénih zadataka i dr.)
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3.10. KOZMETOTERAPIJSKA MASAZA TIJELA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
6 20 26 1
2. Cilj modula:

- Sticanje funkcionalnih znanja o kozmetoterapijskoj masazi u cilju opste relaksacije. Osposobljavanje za
izvodenje kozmetoterapijske masaze na razli¢itim djelovima tijela. Razvijanje pozitivnih osobina li¢nosti,
vjestine prezentovanja, kreiranja, marljivosti, sposobnosti upravljanja vremenom, sposobnosti za timski rad,
interpersonalnih komunikacijskih sposobnosti, kao i pozitivnog odnosa prema zdravlju.

3. Ishodi uéenja
Po zavrsetku ovog modula polaznik ée biti sposoban da:

1. Primijeni kozmetoterapijsku masazu lica, vrata i dekoltea*
Primijeni kozmetoterapijsku masazu abdomena i leda*
Primijeni kozmetoterapijsku masazu gornjih ekstremiteta
Primijeni kozmetoterapijsku masazu donjih ekstremiteta
Primijeni kozmetoterapijsku masazu cijelog tijela*

oW

* Oznalene ishode ucenja treba realizovati na informativnom nivou
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu lica, vrata i dekoltea

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe osnovne anatomske strukture lica, vrata i
grudnog ko$a

2. OpiSe pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaZe lica, vrata i dekoltea

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. Opi8e pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze lica, vrata i dekoltea

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i polusjedeéi poloZaj

4. Demonstrira pravilan poloZaj tijela klijenta za
izvodenje kozmetoterapijske masaze lica, vrata i
dekoltea, na zadatom modelu

5. Navede kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje kozmetoterapijske masaZe lica, vrata i
dekoltea

Masazna sredstva: kreme za masazu i ulja za masazu

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske
masaze lica, vrata i dekoltea

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze lica, vrata i dekoltea

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje i
lupaknje

Masazni meduhvatovi: Stipkanje i stezanje tkiva

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze lica, vrata i dekoltea, primjenom
odgovarajuéih hvatova i meduhvatova, na zadatom
modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6 i 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4 i 8 mogu se provjeravati

kroz praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza lica, vrata i dekoltea
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu abdomena i leda

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe osnove anatomske strukture abdomena i
leda

2. Opi8e pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze abdomena i leda

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanie viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. Opi8e pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze abdomena i leda

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki poloZaj na
ledima i stomaku

4. Demonstrira pravilan poloZaj tijela klijenta za
izvodenje kozmetoterapijske masaze abdomena i
leda, na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir odgovarajuceg
masaznog sredstva za izvodenje
kozmetoterapijske masaze abdomena i leda

Masazna sredstva: kreme za masazu i ulja za masazu

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske
masaze abdomena i leda

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze abdomena i leda

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje i
lupaknje i vibracije

Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva,
rastresanje i izviacenje

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze abdomena i leda, primjenom odgovarajuéih
masaznih hvatova i meduhvatova, na zadatom
modelu

9. Opi8e karakteristike i postupak identifikovanja
miogeloza

10. Demonstrira postupak tretiranja miogeloza, na
zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6, 7 i 9 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4, 8 i 10 mogu se
provjeravati kroz prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza abdomena i leda
- Miogeloze
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Primijeni kozmetoterapijsku masazu gornjih ekstremiteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe osnovne anatomske strukture gornjih
ekstremiteta

2. lzvrSi pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaZe pojedinih djelova gornjih
ekstremiteta

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanje klijenta i dr.

3. Opi8e pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaZze pojedinih djelova gornjih
ekstremiteta

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki poloZaj na
ledima i sjededi polozaj

4. Demonstrira pravilan polozaj tijela klijenta za
izvodenje kozmetoterapijske masaze pojedinih
djelova gornjih ekstremiteta, na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje kozmetoterapijske masaze pojedinih Masazna sredstva: kreme za masazu i ulja za masazu
djelova gornjih ekstremiteta

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske
masaze gornjih ekstremiteta

; ) ) Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,
7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se | ypaknje i vibracije

koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske o - o o
masaze gornjih ekstremiteta Masazni meduhvatovi: Stipkanje, istezanje tkiva,

valjanje i rastresanje

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze gornjih ekstremiteta, primjenom
odgovarajuéih masaznih hvatova i meduhvatova,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6 i 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4 i 8 mogu se provjeravati
kroz prakti¢an zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaZa gornjih ekstremiteta
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni kozmetoterapijsku masazu donjih ekstremiteta

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe osnovne anatomske strukture donjih
ekstremiteta

2. lzvrSi pripremne aktivnosti klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaze donjih ekstremitete

Pripremne aktivnosti klijenta: oslobadanje viska
odjece i nakita, pravilno pokrivanj klijenta i dr.

3. OpiSe pravilan polozaj tijela klijenta za izvodenje
kozmetoterapijske masaZze pojedinih djelova donjih
ekstremiteta

Polozaj tijela klijenta: srednji fizioloSki polozaj na
ledima i stomaku

4. Demonstrira pravilan poloZzaj tijela klijenta za
izvodenije kozmetoterapijske masaze donjih
ekstremiteta na zadatom modelu

5. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje kozmetoterapijske masaZe donjih
ekstremiteta

Masazna sredstva: kreme za masaza i ulja za masazu

6. Objasni doziranje i trajanje kozmetoterapijske
masaze gornjih ekstremiteta

7. Navede masazne hvatove i meduhvatove koji se
koriste prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze donjih ekstremiteta

Masazni hvatovi: gladenje, trljanje, gnjecenje,
lupaknije i vibracije

Masazni meduhvatovi: tipkanje, istezanje tkiva,
valjanje i rastresanje

8. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze donjih ekstremiteta, primjenom
odgovarajuéih masaznih hvatova i meduhvatova,
na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 5, 6 i 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4 i 8 mogu se provjeravati

kroz praktiGan zadatak/rad sa usmenim obrazloZenjem

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaza donjih ekstremiteta
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Primijeni kozmetoterapijsku masazu cijelog tijela

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. OpiSe pravilan polozaj kozmeti€ara prilikom
izvodenja kozmetoterapijske masaze cijelog tijela

2. Objasni kriterijume za odabir masaznog sredstva
za izvodenje kozmetoterapijske masaZe cijelog

tijela
3. Opi8e redosljed izvodenja kozmetoterapijske Redosljed: leda, zadnja strana nogu, lice, vrat i
masaze cijelog tijela dekolte, gornji ekstremiteti, stomak i donji ekstremiteti.

4. Navede trajanje kozmetoterapijske masaze

cijelog tijela Trajanje masaze cijelog tijela: od 45 do 60min

5. Objasni nacin povezivanja masaznih hvatova i
meduhvatova prilikom izvodenja kozmetoterapijske
masaze cijelog tijela

6. Demonstrira postupak izvodenja kozmetoterapijske
masaze cijelog tijela, na zadatom modelu

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 5 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 6 moZe se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazloZzenjem.

Predlozene teme

- Kozmetoterapijska masaZza cijelog tijela
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Kozmetoterapijska masaza tijela je tako koncipiran da polaznicima omogucava sticanje teorijskih i
praktiCnih znanja i vjestina iz ove oblasti. Prije uéenja primjene kozmetoterapijske masaze na pojedinim
dejovima tijela potrebno je polaznike podsjetiti na sadrzaje iz modula Anatomija sa fiziologijom, kao i
primijeniti vjestine koje su stekli u modulu Uvod u masazu, a odnose se na polozZaje, masazna sredstva,
masazne hvatove i meduhvatove. Prilikom realizacije ovog modula polaznike treba motivisati na aktivno
ucenje, samostalan i timski rad.

Teorijski dio nastave treba realizovati sa cijelom grupom, uz primjenu nastavnih metoda rada (predavanja,
razgovora, demonstracije i interaktivne metode rada) i oblika rada (frontalni, individualni, grupni i rad u paru).
U cilju dostizanja ishoda ucenja iz oblasti kozmetoterapijske masaze, potrebno je koristiti $to vise o€iglesnih
sredstava, posmatrati slike, crteze, fotografije i video prikaze iz prakse. U savremenoj nastavi,
nastavnik/instruktor je u ulozi moderatora, planera, organizatora, istraZivaCa i saradnika. Nastava treba da
bude aktivna kroz angaZovanje svih polaznika. U toku nastave, potrebno je odrZati paZnju polaznika,
podsticati njihove misaone procese, inovativnost i kreativnost.

Prakti¢ni dio nastave treba realizovati u kabinetu za prakti¢nu nastavu/kozmetickom salonu koji su opremljeni
preporuCenim materijainim uslovima. Prakti¢ni dio nastave treba realizovati individualno, u parovima ili
manjim grupama, ali tako da svaki polaznik samostalno demonstrira zadatu kozmetoterapijsku masazu.
Nastavnik/instruktor treba da podsti¢e polaznike da sami dolaze do zakljuCaka prilikom izvodenja
kozmetoterapijske masaze, €ime im omogucava povezivanie teorijskih znanja sa praktiénom primjenom.
Znacaj ovog modula se ogleda u tome Sto u praktinom dijelu nastave, polaznici sticu vjestine, koje su im
potrebne za lak$e usvajanje znanja i vjestina u drugim stru¢nim modulima.

Ishode ucenja 1, 2i 5 treba realizovati na informativnom nivou

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Mileti¢ Z.; Zori¢ S., Osnovi masaZe, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd,1996.

Mazi¢ S. ; Kov€i¢ B.; Markovi¢ J., Estetska nega |, Zavod za udZbenike, Beograd, 1996.

Mihajlovic V., Fizikalna terapija, Zavod za udzbenike i nastavna sredstva, Beograd, 2002.

Coni¢ S.; DelibasSi¢ P., Fizikalna medicina za Il i Il razred medicinske Skole, Zavod za udZbenike i nastavna
sredstva, Beograd, 1996.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazeée propise iz strune oblasti i relevanine internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.

1. Racunar 1

2. Projektor, projekciono platno/ multimedijalna tabla 1

3. Kozmeticki lezaj 6

4. Paravan 3

5. Stolice 6

6. Sredstva za masazu (kreme, ulja) Po potrebi
7. Peskiri 20
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Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
8. Frotirske navlake za kozmeticki lezaj 12
9. Ubrusi 10
10. Model lutke 2
11. Kutija za prvu pomoé 1

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze) izrazavanjem argumenata i
kritiCkog miSljenja; poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanije stru¢ne terminologije iz oblasti anatomije, fiziologije i masaze
prilikom kori§¢enja latinskih izraza i istrazivanja na Internetu; kori§¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmi$ljanja i donoSenja zakljuaka prilikom analize stanja razlicitih djelova tijela; koris¢enje grafikona
i Sema prilikom donoSenj analize rezultata istraZivanja zasnovanih na dokazima i dr.)

Digitalna kompetencija (koris¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti anatomije, fiziologije i masaza, prepoznavanjem relevantnih stru¢nih tekstova i
video zapisa; upotreba softverskih alata za izradu prezentacija na zadatu temu; koridCenje foruma i
druStvenih mreZa, u cilju razmjene struénih informacija, poStovanjem pravila bezbjednosti i etike prilikom
koriS¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uciti (razvijanje tehnika samostalnog ucenja, kao i u€enja u timu kroz diskusiju; izrada zadataka,
seminarskih radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i
vrednovanja informacija u ciliu nadogradnje prethodno ste€enih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje
svijesti 0 znacaju elektronskog uéenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZavanja sopstvenog miljenja uceS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijih stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i postovanja
tudeg intergiteta, u skladu sa etikom; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnidtvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative i pravilnog odredivanja
prioriteta prilikom rieSavanja problema; razvijanje vjestina planiranja i upravljanja vremenom, samostalno ili u
timuidr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje ekoloSke svijesti i odgovornog pona$anja prema prirodi i Zivotnoj
sredini primjenom odgovarajuéih kozmeti¢kin preparat u praktichom radu, praviinim odlaganjem otpada
nakon izvedenih praktiénih zadataka i dr.)
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3.11. POSLOVNA KULTURA

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
16 10 26 1
2. Cilj modula:

- Osposobljavanje za primjenu osnovnih tehnika uspjeSne komunikacije, pravila za rjeSavanje
konflikinih situacija, realizaciju poslovnih sastanaka, rukovodenje radom manje radne grupe i
primjenu pravila bontona. Podsticanje razumijevanja i prihvatanja razliCitosti u cilju ostvarivanja
pozitivne interakcije u poslovnom okruzenju.

3. Ishodi ucenja
Po zavrsetku ovog modula polaznik ¢e biti sposoban da:

1. Prepozna socijalne i psihi¢ke procese u grupi i njihov uticaj na pona3anje u radnom okruZenju
Primijeni tehnike uspjeSne komunikacije

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja
Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odlucivanja i pregovaranja u grupi

Organizuje rad male radne grupe

Uoci nacin funkcionisanja organizacione kulture

Uoci uticaj kulturolo$kih razliCitosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje
Primijeni pravila bontona u razliitim oblastima li¢nog i profesionalnog djelovanja

NSk LN
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Prepozna socijalne i psihi¢ke procese u grupi i njihov uticaj na ponasanje u radnom okruzenju

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni specifiénosti poslovne psihologije

2. Objasni pojmove grupna dinamika, grupni proces i
grupna struktura

3. Objasni karakteristike i mogucnosti mijenjanja
stavova i predrasuda

4. Qbjasni pojam i djelovanje grupnih normi

Proindividualno ponasanje: asertivnost, egoizam i

5. Objasni uzroke i posliedice proindividualnog, takmicenje
prosocijalnog i antisocijalnog ponasanja u Prosocijalno ponasanje: saradnja, empatija i
poslovnom okruzenju altruizam

Antisocijalno ponasanje: agresivnost i delikventnost

6. Objasni uticaj socijalnih faktora na misljenje i Socijalni faktori: pritisak grupe, uticaj autoriteta i
rasudivanje pojedinca distribucija moci

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Socijalni i psihi¢ki procesi u grupi
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni tehnike uspjesne komunikacije

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam i tipologiju komunikacije

2. Navede strukturu i elemente procesa komunikacije

3. Objasni karakteristike i meduzavisnost verbalne i
neverbalne komunikacije

4. OpiSe razli¢ite kanale komunikacije

Faktori: projekcije, efekat prvog utiska, efekat
5. OpiSe faktore koji utiCu na proces komunikacije posliednjeg utiska, stereotipi, halo efekat i mentalni
modeli

Uzroci smetniji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji: ,buka“ u komunikacionom kanalu,
pridavanje razli¢itog znacenja verbalnim simbolima od
strane poSiljaoca i primaoca poruke, neuskladenost
verbalnih i neverbalnih znakova i dr.

6. Objasni uzroke smetnji u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji

7. OpiSe tehnike uspjesne komunikacije

8. Objasni prednosti i nedostatke elektronske
komunikacije

9. Predstavi pravila uspjeSne komunikacije, na
zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 8 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 9 moZe se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Komunikacija
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila za rjeSavanje konfliktnih situacija i mjere prevencije profesionalnog sagorijevanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni razliCite teorijske pristupe tumacenja

konflikata
2. OpiSe moguce uzroke konfliktnih situacija u Uzroci konfliktnih situacija: socijalni, ekonomski,
poslovnom okruZenju ideolodki, istorijski, licni i dr.

3. Navede preporuke za upotrebu razliéitih stilova u Stilovi u rjeSavanju konflikata: takmi¢enje, saradnja,
rjeSavanju konflikata izbjegavanje, prilagodavanje i kompromis

4. PredloZi razli¢ite nacine rjeSavanja konfliktne
situacije u radnim uslovima, na zadatom primjeru

5. Navede faktore koji uti€u na profesionalno
sagorijevanje u procesu rada

6. Navede mjere prevencije i terapije profesionalnog

sagorijevanja

7. Prezentuje primjere pojedina¢nih odbrambenih Odbrambeni mehanizmi: negiranje, projekcija,
mehanizama prema radnom zadatku, na zadatom | identifikacija, poricanje, racionalizacija, potiskivanje,
primjeru regresija i dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi 1, 2, 3, 516 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4 i 7 mogu se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Konflikti i rjeSavanije konfliktnih situacija
- Asertivni govor i asertivno ponaSanje
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje tipove rukovodenja, nacine odlucivanja i pregovaranja u grupi

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

N

. Navede nacela i faze uspjeSnog poslovnog
razgovora

2. Navede osnovne karakteristike i nagine
identifikacije razliCitih pregovaraékih stilova

Nacini identifikacije: posmatranje, sluSanje,
postavljanje pitanja i dr.

Pregovaracki stilovi: slusalac, stvaralac, aktivista
mislilac i dr.

3. Objasni razlicite stilove pristupa konfliktu prilikom
pregovaranja

Razli¢iti stilovi: rjeSavanje problema, kompromis,
izbjegavanje, dominacija i dr.

4. Objasni principe pregovaranja i ¢inioce na koje
treba obratiti paznju u razli¢itim fazama
pregovaranja do pronalazenja kooperativnog
rieSenja

Principi pregovaranja: principijelno pregovaranje,
odvajanje ljudi od problema, fokusiranje na interese ne
na pozicije, pronalazenje rieSenja usmjerenih na
zajedni¢ku dobit, insistiranje na upotrebi objektivnih
kriterijuma i dr.

Faze: prije, u toku i poslije pregovora

5. Opi8e psihosocijalne osobine koje karakterisu
ulogu vode

6. Objasni razlicite nadine odlucivanja u grupi

7. Opi8e razliCite tipove modi i stilove rukovodenja
grupom

Tipovi mogi: funkcionalna, statusna, manipulativna i
dr.

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u€enja

Kriterijumi od 1 do 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem.

Predlozene teme

- Tipovi rukovodenja, nacini odluéivanja i pregovaranja u grupi
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Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Organizuje rad male radne grupe

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede pojam i tipologiju grupa

2. Objasni najznacajnije aktivnosti u procesu
organizacije tima

Aktivnosti: analiza radnih zadataka, odredivanje uloga
u timu, izbor €lanova tima, stvaranje klime povjerenja,
saradnje i podrke, odredivanje strategije rada i
delegiranje zadataka

3. OpiSe vjestine potrebne za efikasan rad u timu

Vjestine: razmjena ideja u grupi; uvazavanje razlicitosti
u radnom iskustvu, znanju i misljenju; uéenje iz
konstruktivne kritike i dr.

4. Opise pretpostavke za uspjedno funkcionisanje
timova

Pretpostavke: adekvatan izbor ¢lanova tima,
ohrabrivanje razli¢itih misljenja, njegovanje fokusirane
aktivnosti, podsticanje kreativnosti, visok stepen
integracije, favorizovanje otvorene komunikacije i dr.

5. Opi8e karakteristike uspjesnog rukovodioca i
razli¢ite stilove rukovodenja

6. Objasni pokazatelje uspje$nog rada radne grupe

Pokazatelji uspje$nog rada radne grupe: radni
rezultati, oGuvana pozitivna atmosfera, smanjeni nivo
stresa sa aspekta ouvanja mentalnog zdravlja ¢lanova
radne grupe i dr.

7. Prezentuje primjenu vjestina timskog rada, na
zadatom primjeru

8. Prezentuje konstruktivne modele ponaSanja tokom
poslovnog sastanka u simuliranoj radnoj situaciji

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda uéenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 7 i 8 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Drustvene grupe
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uodi na€in funkcionisanja organizacione kulture

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

—_

. Objasni pojam organizacione kulture

2. Objasni simbolicki i kognitivni sadrzaj
organizacione kulture

Simbolicki sadrzaj: jezicki simboli, bihevioralni
simboli, materijalni simboli i dr.

Kognitivni sadrzaj: pretpostavke, vrijednosti, norme i
stavovi

3. Analizira tipove organizacione kulture prema
Hendijevoj klasifikaciji

Tipovi organizacione kulture: kultura moéi, kultura
uloga, kultura zadataka i kultura podrske

4. OpiSe uticaj organizacione kulture na uspjeh i
osjecaj zadovoljstva u radu

5. Istrazi promjene organizacione kulture, na zadatom
primjeru

6. Predlozi nacin rada organizacije, u skladu sa
njenom vizijom i misijom, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 5 i 6 mogu se provjeravati kroz

praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Organizaciona kultura
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Uoci uticaj kulturoloskih razli¢itosti medu narodima na njihovo medusobno razumijevanje

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Prepreke: etnocentrizam, jezik, pogre$no tumadenje

1. Objasni prepreke u interkulturnoj komunikaciji neverbalne komunikacie i dr.

2. Objasni pojam kultura poslovnog ponasanja

3. Analizira specifiénosti zapadnoevropske kulture

Komunikacijske specifi€nosti: razlike u gestikulaciji,
4. Uporedi komunikacijske specifi¢nosti odabranih | razlike u definisanju liénog prostora, kontakt o¢ima,

kultura Sirom svijeta fiziCki kontakt, razlike u neverbalnoj komunikaciji,
razlike u tumacenju simbola i dr.

5. ObrazloZi pozitivno i negativno djelovanje
kulturolo$kih razlika izmedu osoba koje u€estvuju u
poslovnoj komunikaciji

6. Objasni kulturoloke razlike u poslovnim Poslovni protokoli: oblici etikecije, ceremonija,
protokolima ispravni kodeksi pona3anja i dr.

7. Predstavi kros-kulturalne vjestine, na zadatom
primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 7 moze se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Kulturoloske razliéitosti medu narodima
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Ishod 8 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Primijeni pravila bontona u razli¢itim oblastima liénog i profesionalnog djelovanja

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

—_

. Objasni znacaj i drutvenu funkciju bontona

Situacije: ponaanje-maniri, pona$anje za stolom,
telefoniranje, obiljezavanje odredenih datuma, cvjetni
bonton, ponaSanje na ulici, ponasanje u koli, turisticki
bonton i dr.

2. Opi8e pravila bontona u razli¢itim situacijama

Poslovni bonton: poslovno odijevanje, poslovni
3. OpiSe pravila poslovnog bontona pokloni, poslovna etikecija, poslovno pregovaranje,
oslovljavanje, poslovno druzenje i dr.

4. Objasni pravila Internet bontona

5. Objasni pravila bontona prema pripadnicima
razli¢itih grupa

6. OpiSe elemente i vrste imidza Imidz: liéni, profesionalni i digitalni

7. Predstavi pravila bontona, na zadatom primjeru

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 7 moZe se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Bonton
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul Poslovna kultura je tako koncipiran da polaznicima omogucava sticanje znanja iz ove oblasti kroz
teorijsku nastavu i vjezbe. Prilikom realizacije ovog modula, polaznike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad. Preporudljivo je da tokom vjezbi polaznici samostalno ili u timu, rjeSavaju zadatke i
da ih nakon toga usmeno prezentuju, uz obrazlozenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim
polaznicima i nastavnikom/instruktorom. Tokom prezentacije polaznici treba da se jasno izraZavaju i pravilno
koriste struénu terminologiju.

Prilikom izvodenja pojedinih vjezbi treba koristiti simulaciju kako bi se polaznicima priblizila odredena
nastavna materija. U nastavi, je preporudljivo da polaznici prakti¢ne vjezbe rade individualno ili timski na
racunaru ukoliko je to moguce. Polaznici mogu sami da obrade odgovarajuce teme u vidu seminarskog ili
projektnog zadatka. Prilikom izrade seminarskog rada koji obuhvata analizu odredenog sadrzaja ili problema,
polaznici treba da pokaZu sposobnost da na pravilan nacin prikupe informacije iz relevantne literature i drugih
izvora, i da na osnovu toga sami donesu li¢ni zaklju€ak o analiziranoj materiji ili problemu.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Kosti¢ Z., Poslovna komunikacija, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Vuleti¢ V., Sociologija, Klet, Beorad, 2014.

TrebjeSanin Z.; Lalovié Z., Pojedinac u grupi, Uzbenik za treéi i etvrti razred gimnazije, Zavod za udzbenike i
nastavna sredstva, Podgorica, 2011.

Sarenac R., Rje$avanje konfliktnih situacija, priruénik, Uprava za kadrove, Podgorica, 2006.

Rot N., Psihologija grupe, Zavod za udZbenike i nastavna sredstva, Beograd, 1985.

Gidens E., Sociologija, CID, Podgorica, 1998.

Vasi¢ M., Timovi i timski rad, Zavod distrofi¢ara, Banja Luka, 2004.

éuénjié ., Teorija kulture, Zavod za udzbenike Beograd, 2015.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazete propise iz struChe oblasti i relevantne internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/ multimedijaina tabla 1

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga.

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom

Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku pravilnim
formulisanjem pojmova i koncepata iz oblasti poslovne kulture, izraZzavanjem argumenata i kritickog misljenja;
poStovanje pravila i preporuka prilikom prezentovanja zadate teme i dr.)

Komunikacija na stranom jeziku (razumijevanje struéne terminologije iz oblasti poslovne kulture prilikom
istrazivanja na Internetu; kori¢enje literature na engleskom jeziku i dr.)

Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje logickog
nacina razmiSljanja i donoSenja zaklju¢aka prilikom analize problema iz oblasti poslovne kulture i dr.)
Digitalna kompetencija (kori§¢enje informaciono-komunikacionih tehnologija radi pretrage, prikupljanja i
upotrebe podataka iz oblasti poslovne kulture, prepoznavanjem relevantnih struénih tekstova i video zapisa;
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kori¢enje foruma i drustvenih mreZa, u cilju razmjene strucnih informacija, postovanjem pravila bezbjednosti
i etike prilikom kori¢enja Interneta i dr.)

UCiti kako uditi (razvijanje tehnika samostalnog uenja, kao i u¢enja u timu kroz diskusiju; izrada seminarskih
radova i prezentacija na zadatu temu; razvijanje tehnika istrazivanja, sistematizovanja i vrednovanja
informacija u cilju nadogradnje prethodno steéenih znanja, kao i otkrivanja novih; razvijanje svijesti 0 znacaju
elektronskog ucenja i dr.)

Socijalna i gradanska kompetencija (razvijanje sposobnosti izraZzavanja sopstvenog miljenja uceS¢em u
konstruktivnoj diskusiji sa uvazavanjem drugacijin stavova; razvijanje tolerancije, kulture dijaloga i po$tovanja
tudeg integriteta, u skladu sa etiCkim pravilima; razvijanje sposobnosti za timski rad i saradnju prilikom
realizacije prakticnih vjezbi i dr.)

Smisao za inicijativu i preduzetnistvo (razvijanje sposobnosti davanja inicijative, procjene i pravilnog
odredivanja prioriteta prilikom rjeSavanja problema; razvijanje kreativnosti, kao i vjestina planiranja i
upravljanja vremenom, samostalno ili u timu i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (razvijanje kulture dijaloga, tolerantnosti kroz usvajanje sadrzaja o kulturnoj
razliCitosti i dr.)
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3.12. PREDUZETNISTVO

1. Broj ¢asova i kreditna vrijednost:

Oblici nastave
Teorijska o Prakticna Ukupno Kreditna vrijednost
Vjezbe
nastava nastava
10 16 26 1
2. Cilj modula:

- Upoznavanje sa znaCajem preduzetni$tva, preduzetnickih viestina, tehnikama za pronalazenje biznis ideje,
strukturom i naCinom izrade biznis plana, oblicima obavljanja privredne djelatnosti i promocijom proizvoda i
usluga. Osposobljavanje za kreiranje i pokretanje biznisa. Razvijanje inicijativnosti, kreativnosti, odgovornosti,
komunikativnosti i timskog rada.

3. Ishodi uéenja

Po zavrsetku ovog modula polaznik ée biti sposoban da:

1.

oW

N

Identifikuje znacaj preduzetnitva, preduzetniékih vjestina i pokretanja sopstvenog biznisa

Osmisli biznis ideju koristeCi razne tehnike i rezultate istraZivanja trZista

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istraZivanja i analiza

Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava
Identifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

PromoviSe privredno drustvo, proizvod ili uslugu
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Ishod 1 - Polaznik ¢e biti sposoban da
Identifikuje znacaj preduzetnistva, preduzetnickih vjestina i pokretanja sopstvenog biznisa

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam preduzetnistva

2. OpiSe nastanak i razvoj preduzetnistva

3. Objasni pojam preduzetnika, razliite pristupe o Pristupi o teoriji preduzetnika: ekonomski, psiholoski
teoriji preduzetnika i zablude o njima i socioloski

4. Popuni upitnik za procjenu preduzetnickih osobina

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi od 1 do 3 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijum 4 moze se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Preduzetni$tvo
- Istorija preduzetnistva
- Preduzetnik
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Ishod 2 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Osmisli biznis ideju koristeci razne tehnike i rezultate istrazivanja trzista

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja
U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam ideje

2. Objasni pojam biznis ideje

3. Primijeni odgovaraju¢u tehniku za pronalazenje
biznis ideje

Tehnike za pronalazenje biznis ideje: kopiranje
postojecih poslova, mapiranje, pretvaranje hobija u
potencijaini posao, koris¢enje radnog iskustva za
pokretanje posla, brainstorming tehnika, inovacije novih
proizvoda/usluga i dr.

4. Objasni pojam poslovne $anse i pristupe za njeno
prepoznavanje

Pristupi: posmatranje promjena i trendova, rieSavanje
problema, pronalazenje praznina na trZistu,
takmiCenje/konkurencija i dr.

5. Sprovede provjeru odabrane biznis ideje na trzistu
koristeCi odgovarajuce upitnike

6. Objasni SWOT analizu i njen znacaj

7. Procijeni biznis ideju na osnovu SWOT analize

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 4 i 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 3, 5 i 7 mogu se provjeravati kroz

praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Ideja

- Biznis ideja

Tehnike za pronalaZenie biznis ideje
Poslovna $ansa
SWOT analiza
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Ishod 3 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Sastavi biznis plan na osnovu sprovedenih istraZivanja i analiza

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)
1. Objasni viziju, misiju, poslovne cilieve i vrste Vrste poslovnih strategija: ofanzivna, defanzivna,
poslovnih strategija strategija imitacije i tradicionalisticka

2. FormuliSe misiju i viziju za konkretan primjer
privrednog drustva

Struktura i elementi biznis plana: naslovna strana,
sadrzaj biznis plana, rezime, osnovni podaci 0
preduzetniku, opis biznis ideje odnosno
proizvoda/usluge, analiza trzista prodaje i konkurencije,
analiza trzista nabavke, marketing plan (cijena,
lokacija, distribucija, promocija), tehnicko tehnoloska
analiza i finansijski plan sa vremenskim okvirom
realizacije

3. OpiSe znacaj, strukturu i elemente biznis plana

4. Izradi pojedinacne elemente biznis plana za
odabranu biznis ideju

5. Sastavi biznis plan na osnovu izradenih
pojedinacnih elemenata

6. Prezentuje biznis plan koristeCi pravila za uspjesno
prezentovanje

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1 i 3 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 2, 4, 5 6 mogu se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

Misija i vizija privrednog drustva

Cilievi privrednog drustva
- Poslovna politika privrednog drustva

Poslovna strategija privrednog drustva

Biznis plan

Prezentacija
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Ishod 4 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje oblike obavljanja privredne djelatnosti i postupak registracije privrednih drustava

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja

U cilju dostizanja ishoda uéenja, polaznik treba da:

Kontekst
(Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Navede oblike obavljanja privredne djelatnosti i
njihove karakteristike

Oblici obavljanja privredne djelatnosti: preduzetnik,
ortacko drustvo, komanditno drustvo, drustvo sa
ograni¢enom odgovorno$¢u i djelovi stranog drustva

2. Objasni naziv i vizuelni identitet privrednog
drustva

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva: ime
privrednog drustva, logotip, zatitna boja, tipografija,
maskota, grb, slogan i dr.

3. Osmisli ime za privredno drustvo za konkretan
primjer

4. Kreira logotip i slogan za konkretan primjer
privrednog drustva ili proizvoda/usluge

5. OpiSe postupak i potrebnu dokumentaciju za
registraciju privrednih drustava

6. Popuni formular za registraciju preduzetnika za
konkretan primjer

7. Objasni poslovni kodeks privrednog drustva

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 51 7 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 3, 4 i 6 mogu se provijeravati kroz

praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

Vrste privrednih drustava

Naziv i vizuelni identitet privrednog drustva

Registracija privrednog drustva

Poslovni kodeks

137



PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

Ishod 5 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Identifikuje faze u postupku zasnivanja radnog odnosa i karakteristike individualnih i kolektivnih prava
zaposlenih

Kriterijumi za dostizanje ishoda ucenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam zasnivanja radnog odnosa

Opsti uslovi: godine Zivota, zdravstvena sposobnost i
2. OpiSe opste i posebne uslove za zasnivanje dr.

radnog odnosa Posebni uslovi: nivo kvalifikacije, radno iskustvo,
struéni ispit i dr.

3. Objasni nacin zasnivanja radnog odnosa i vrijeme | Vrijeme na koje se zasniva radni odnos: odredeno i
na koje se zasniva radni odnos neodredeno

4. Sastavi konkurs za prijem u radni odnos za
odredeno radno mjesto

5. Sastavi radnu biografiju (CV) za prijem u radni
odnos na konkretnom primjeru

6. Navede vrste prava zaposlenih Vrste prava zaposlenih: individualna i kolektivha

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi 1, 2, 3 i 6 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 4 i 5 mogu se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Zasnivanje radnog odnosa
- Prava zaposlenih
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Ishod 6 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Pripremi poslovni sastanak i korespondentne akte u vezi sa njegovom organizacijom

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

Vrste poslovnih sastanaka: formalni, neformalni,
1. Objasni pojam, cilj i vrste poslovnih sastanaka radni, informativni, diskusioni, poslovna druzenja,
seminari, konferencije i dr.

2. Objasni pripremu materijala, opreme i mjesta za
odrzavanje poslovnog sastanka

3. Objasni pojam, proces, pravila i vrste Vrste komunikacije: usmena, pisana, interna,
komunikacije eksterna, privatna, poslovna, domaca, strana i dr.

4. Objasni pojam, stilove i fraze poslovne i sluzbene
korespondencije, sadrzaj i elemente poslovnog
pisma i sluzbenog dopisa

5. Sastavi poziv za ucesnike sastanka sa dnevnim
redom, terminom i mjestom odrZavanja u
odgovarajucoj formi

6. Sastavi zapisnik 0 odrzanom sastanku u
odgovarajucoj formi

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda ucenja

Kriterijumi od 1 do 4 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 5 i 6 mogu se provjeravati kroz
praktian zadatak/rad sa usmenim obrazloZzenjem

Predlozene teme

- Poslovni sastanak

Pojam i vrste komunikacije

Poslovna i sluzbena korespondencija

Korespondentni akti u vezi poslovnih sastanaka
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Ishod 7 - Polaznik ¢e biti sposoban da

Promovise privredno drustvo, proizvod ili uslugu

Kriterijumi za dostizanje ishoda uéenja Kontekst
U cilju dostizanja ishoda ucenja, polaznik treba da: (Pojasnjenje oznacenih pojmova)

1. Objasni pojam promocije

Oblici promocionih aktivnosti: privredna
2. Navede oblike promocionih aktivnosti propaganda, liéna prodaja, prodajna promocija, odnosi
sa javno$cu i dr.

3. Kreira reklamnu poruku, na konkretnom primjeru

4. Osmisli flajer za konkretan primjer

Nacin provjeravanja dostignutosti ishoda u¢enja

Kriterijumi 1 i 2 mogu se provjeravati usmenim ili pisanim putem. Kriterijumi 3 i 4 mogu se provjeravati kroz
praktiCan zadatak/rad sa usmenim obrazlozenjem

Predlozene teme

- Promocija
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4. Andragoske didakticke preporuke za realizaciju modula

Modul PreduzetniStvo je tako koncipiran da omogucava polaznicima da stiCu teorijska i prakticna znanja i
vjeStine iz ove oblasti. Prilikom realizacije ovog modula polaznike treba motivisati na aktivno ucenje,
samostalan i timski rad. Preporucljivo je da se nastava iz ovog modula, realizuje u blok ¢asovima sa po dva
¢asa nedjeljno. Polaznike bi trebalo poslije realizacije uvodnih sadrzaja i pojedinaénih aktivnosti koje su u
vezi sa njima, podijeliti na timove (sastavljene od tri do sedam polaznika) u kojima Ce tako raditi do kraja
programa. lako ¢e polaznici raditi u timu, svako od njih treba da ima pojedinaéna zaduzenja, na osnovu ¢ega
¢e biti ocjenjivani. Preporucljivo je da svaki tim polaznika ima svoj folder u kom ¢e Cuvati sve radne listove
koje ¢e popunjavati tokom nastave prilikom izrade odredenih prakti¢nih vjezbi. Radni listovi za svaku
aktivnost su predvideni u Priru€niku za nastavnike/instruktore, koji je uraden za ovu namjenu. Prilikom obrade
odredenih nastavnih sadrzaja preporuéljivo je podsticati polaznike na sprovodenje razlicitih istrazivanja kako
bi na taj nacin dosli do relevatnih informacija.

Preporucljivo je da polaznici nakon uradenih vieZbi, svoje rezultate usmeno prezentuju drugim polaznicima,
uz obrazloZenje vlastitog stava i da o istom diskutuju sa drugim polaznicima i nastavnikom/instruktorom.
Tokom prezentacije polaznici treba da se jasno izraZavaju i pravilno koriste stru¢nu terminologiju. Prilikom
obrade odredenih nastavnih sadrZaja mogu se na ¢asu pozvati lokalni preduzetnici, predstavnici odredenih
institucija i privrednih drustava ili organizovati posjeta istim, kako bi polaznici dobili konkretne informacije o
odredenim oblastima koji se odnose na realizaciju biznis ideja.

5. Okvirni spisak literature i drugih izvora

Grupa autora, Mladi preduzetnici - Priruénik iz preduzetniStva za uéenike srednjih stru¢nih Skola, Centar za
struéno obrazovanje, 2014.

Grupa autora, Mladi preduzetnici — Priruénik iz preduzetniStva za nastavnike srednjih struénih Skola, Centar
za struéno obrazovanje, Podgorica, 2014.

Lajovi¢ D.; i grupa autora, PreduzetniStvo u novi milenijum, CID, Podgorica, 2001.

Lajovi¢ D.; i grupa autora, Marketing plan kao preduzetni¢ko sredstvo, Zavod za zapo$ljavanje Crne Gore,
Podgorica, 2009.

Propisi koji reguliSu oblast radnih odnosa.

Propisi koji reguliu oblast privrednih drustava.

Napomena:

Nastavnik/instruktor treba da koristi i preporuéi polaznicima udzbenike odobrene od strane nadleznog
Savjeta, vazeée propise iz strune oblasti i relevanine internet stranice na kojima se nalaze korisne
informacije.

6. Prostor, okvirni spisak opreme i nastavnih sredstava za realizaciju modula

Redni broj Opis - alati, instrumenti i uredaji Kom.
1. Racunar 1
2. Projektor, projekciono platno/multimedijalna tabla 1
3. Stampat 1
4. Skener 1
S. Kancelarijski materijal i pribor po potrebi

7. Uslovi za prohodnost i zavrSetak modula

Modul se provjerava na kraju programa, na osnovu ispitnog kataloga

8. Kljuéne kompetencije koje se razvijaju ovim modulom
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Komunikacija na maternjem jeziku (upotreba struéne terminologije u usmenom i pisanom obliku, izraZavanje
vlastitih argumenata i zakljuCaka na uvjerljiv nacin, razvijanje kritickog misljenja iz oblasti preduzetnistva)
Matematicka kompetencija i osnovne kompetencije u prirodnim naukama i tehnologiji (razvijanje
matematickog nacina razmisljanja i izrazavanje kroz odredene modele u rjeSavanju prakti¢nih zadataka)
Digitalna kompetencija (upotreba namjenskog softvera za obradu i uredivanje teksta i tabela, uvanje
dokumenata u elektronskom obliku)

UCiti kako uciti (podsticanje polaznika na samostalan rad i istrajnost u u€enju kroz motivaciju i zelju za
primjenom ranije steCenih znanja)

Socijalna i gradanska kompetencija (podsticanje timskog rada na Casu u cilju konstruktivne komunikacije,
izrazavanje razliitih stavova, podsticanje odgovornosti i podjele zadataka prilikom realizacije odredenih
praktinih zadataka iz ove oblasti)

Smisao za inicijativu i preduzetni$tvo (razvijanje sposobnosti planiranja, organizovanja, pripreme izvjestaja,
procjene, evidentiranja i dr.)

KulturoloSka svijest i ekspresija (podsticanje uporedivanja svog misljenja sa miljenjem drugih, identifikovanje
i realizacija drustvenih i ekonomskih moguénosti u kulturnoj aktivnosti)
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4. USLOVI ZA IZVODENJE PROGRAMA OBRAZOVANJA

4.1. BROJ POLAZNIKA PROGRAMA

Preporuceni broj polaznika za uspjesnu realizaciju teorijske nastave u cilju postizanja predvidenih ishoda ucenja
je do 18. Preporuceni broj polaznika za uspjesnu realizaciju praktiéne nastave je do 6.

4.2. PROSTOR, OKVIRNI SPISAK OPREME | NASTAVNIH SREDSTAVA ZA REALIZACIJU PROGRAMA

REDNI

PROSTOR, OKVIRNI SPISAK OPREME |

BROJ NAziHeR NASTAVNIH SREDSTAVA KOM
Racunar 1
Projektor, projekciono 1
platno/multimedijalna tabla
) - Grafoskop 1

1 Osnove anatomie sa fiziologijom Anatomski i funkcionalni modeli po 1 za svaki
razli¢itih organa i organskih sistema organ i sistem
Anatomske karte/slike razlicitih organa po 1 za svaki .
. 4 organ i organski
i organskih sistema :

sistem

Racunar 1
Projektor, projekciono 1
platno/multimedijalna tabla

2. Osnove mikrobiologije Mikroskop J
Komplet trajnih mikroskopskih 9
preparata
Slike i Seme razli¢itih vrsta po 1 za svaki
mikroorganizama mikrorganizam
Racunar 1
Projektor, projekciono platno/ 1
multimedijalna tabla
Kozmeticki lezaj i stolica po 1
Pomocéna kozmeti¢ka kolica 1
Kozmeticka lupa 6
Oprema za manikir i pedikir (sto za 01
manikir i stolica, pedikir fotelja i stolica) P
Oprema za Sminkanje (Sminkerska

3 Organizacija rada u kozmetickom stolica, Sminkersko ogledalo sa po 1

' salonu policom, ring rasvjeta)

Suvi i UV sterilizator po 1
Paravan 1
Aparati za lice (D'arsonval, vapozon,
termo maska, ultrazvuéni aparat za
lice, aparat za jonoforezu, ultrazvuéna po 1
Spatula, aparat za neinvazivnu
mezoterapiju, aparat za oksigenaciju)
Aparati za tijelo (ultrazvuéni aparat za
tijelo, aparat za elektromigicnu po 1

stimulaciju, aparat za neinvazivnu
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REDNI NAZIV MODULA PROSTOR, OKVIRNI SPISAK OPREME |

BROJ NASTAVNIH SREDSTAVA KOM

mezoterapiju, IC lampa, Bioptron
lampa)

- Ostali aparati (topilica za hladni vosak,
topilica za topli vosak, kadica za
pedikir, UV/LED lampa, stona lampa,
muzi¢ki uredaj)

po 1

- Pribor za kozmeti¢ke tretmane
(Spatule, cangle, klijeta, makazice,
turpije, potiskivaci, pincete, Cetkice za po potrebi
Sminkanje, &etkice za maske, vaga,
santimetarska traka)

- Potro$ni preparati (kozmeti¢ko mlijeko,
losion, pjena, gel, tonik, piling za lice,
krema, serum, maska za lice, kontaktni
gel, pilig za tijelo, maske za tijelo,
termo gel, pakovanje, buteri, voskovi,
Secerna pasta, omekSiva¢ zanoktica,
ulje za zanoktice, piling za ruke i po potrebi
stopala, maske za ruke i stopala lakovi
za nokte, skida¢ laka, podloge za
Sminku, puderi, korektori, sjenke,
maskare, rumenila, ruZevi, sjajevi,
olovke, farbe za farbanje obrva i
trepavica, hidrogen)

- Potrodni materijal (pamucna vata,
sterilna gaza, higijenske rukavice,
higijenski ubrusi, peskiri, frotirski
pokrivagi, frotirske navlake, zastitne po potrebi
maske, higijenski ves, kozmeticka
folija, sunderi, kozmeti¢ka traka,
sredstva za dezinfekciju)

- Radunar 1

- Projektor, projekciono 1
platno/multimedijalna tabla

4, Kozmetitke sirovine i preparati - Tehnicka vaga 1

- Vodeno kupatilo 1

- Laboratorijsko posude i pribor po potrebi

- Kozmeticke sirovine po potrebi

- Radunar 1

- Projektor, projekciono 1
platno/multimedijalna tabla

5 Primijenjena hemija sa biohemijom u

kozmetici - Grafoskop 1

- Slike i Seme hemijskih veza po 1 za svaku

- Potro$ni materijal (trake za

odredivanje pH vrijednosti) po potrebi

6. Koza i bolesti koze - Radunar 1
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REDNI

PROSTOR, OKVIRNI SPISAK OPREME |

BROJ RO NASTAVNIH SREDSTAVA KoM
Projektor, projekciono platno/ 1
multimedijalna tabla
Grafoskop 1
Dermatolo3ki atlas 1
Racunar 1
Projektor, projekciono 1
platno/multimedijalna tabla

7. | Kozmeti¢ki preparati Tehnicka vaga 1
Vodeno kupatilo 1
Laboratorijsko posude i pribor po potrebi
KozmetiCke sirovine po potrebi
Racunar 1
Projektor, projekciono platno/ 1
multimedijalna tabla
Kozmeticki leza 6
Paravan 3
8 . Stolice 6
| Uvod umasazy Sredstva za masazu ( kreme, ulja) po potrebi
Peskiri 20
Frotirne navlake za krevet 12
Ubrusi 10
Model lutke 2
Kutija za prvu pomo¢
Racunar 1
Projektor, projekciono platno/ 1
multimedijalna tabla
Sto za manikir i stolica 4 stola i 8 stolica
Pedikir fotelja i stolica po 4
Pomocéna kozmeti¢ka kolica 1
Suvi sterilizator/ autoklav 1
Paravan 1
9. Manikir i pedikir Aparati (kadica za pedikir, topilica za
parafin, UV/LED lampa, stona lampa, po 1
muzicki uredaj)
PotroSni preparati (omekSivaé
zanoktica, ulje za njegu zanoktica,
podloga za nokte, top coat, obicni i po potrebi
polutrajni lak za nokte, trajni lak,
skidac laka)
Pribor (Spatule, cangle, klijesta, .
makazice, turpije, potiskivaci) po potrebi
Potro$ni materijal (pamucna vata, po potrebi
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REDNI PROSTOR, OKVIRNI SPISAK OPREME |
BROJ NAZMHODE S NASTAVNIH SREDSTAVA KOM
sterilna gaza, higijenske rukavice,
higijenski ubrusi, peskiri, frotirske
navlake, zastithe maske, sredstva za
dezinfekciju)
- Racunar 1
- Projektor, projekciono platno/ 1
multimedijalna tabla
- Kozmeticki lezaj 6
- Paravan 3
) ) - Stolice 6
10. Kozmetoterapijska masaza tjela - Sredstva za masaZzu (kreme, ulja) Po potrebi
- Peskiri 20
- Frotirske navlake za kozmeticki lezaj 12
- Ubrusi 10
- Model lutke 2
- Kutija za prvu pomo¢ 1
- Racunar 1
11. | Poslovna kultura - Projektor, projekciono platno/ ’
multimedijalna tabla
- Racunar 1
- Projektor, projekciono 1
. platno/multimedijalna tabla
12. Preduzetnistvo - Stampa 1
- Skener 1
- Kancelarijski materijal i pribor po potrebi

146



4.3.1ZVOPACI PROGRAMA OBRAZOVANJA

PO - Kozmeticar/ Kozmeti¢arka za manikir i pedikir

REDNI
BROJ

NAZIV MODULA

PROFIL | NIVO OBRAZOVANJA 1ZVOPACA PROGRAMA
OBRAZOVANJA

Osnove anatomije sa fiziologijom

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
VII1 iz oblasti medicine (doktor medicine) — najmanje 300
CSPK-a, najmanje 3 godine radnog iskustva u oblasti
medicine u nastavi

Osnove mikrobiologije

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
VII1 iz oblasti biologije (smijer ili studijski program iz oblasti
eksperimentalne biologije, biotehnologije ili mikrobiologije) —
najmanje 240 CSPK-a ili medicine (doktor medicine) -
najmanje 300 CSPK-a, najmanje 3 godine radnog iskustva u
oblasti biologije ili medicine u nastavi

Organizacija rada u kozmetickom
salonu

Za teorijsku nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VIl1 iz
oblasti medicinske estetike ili estetske njege — najmanije 240
CSPK-a, najmanje 3 godine radnog iskustva u oblasti
medicinske estetike ili estetske njege

Za prakti¢nu nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VII1 iz
oblasti medicinske estetike ili estetske njege — najmanje 240
CSPK-a; Kvalifikacija nivoa obrazovanja VI iz oblasti
medicinske estetike ili estetske njege — najmanje 180 CSPK-
a; Kvalifikacija nivoa obrazovanja 1V2 iz oblasti kozmetike —
najmanje 60 CSPK-a, Kvalifikacija nivoa obrazovanja Il ili IV i
struéna kvalifikacija iz oblasti kozmetike, najmanije 5 godina
radnog iskustva u oblasti medicinske estetike ili estetske
njege

KozmetiCke sirovine i preparati

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
V11 iz oblasti farmacije - najmanje 300 CSPK-a ili
kozmetologije — najmanje 240 CSPK-a, najmanje 3 godine
radnog iskustva u oblasti farmacije ili kozmetologije

Primijena hemija sa biohemijom u
kozmetici

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
VII1 iz oblasti hemije — najmanje 240 CSPK-a, najmanje 3
godine radnog iskustva u oblasti hemije u nastavi

Koza i bolesti koze

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
VII1 iz oblasti medicine (doktor medicine) — najmanje 300
CSPK-a, najmanje 3 godine radnog iskustva u oblasti
medicine

Kozmeticki preparati

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
VII1 iz oblasti farmacije - najmanje 300 CSPK-a ili
kozmetologije — najmanje 240 CSPK-a, najmanje 3 godine
radnog iskustva u oblasti farmacije ili kozmetologije

Uvod u masazu

Za teorijsku nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VII1 iz
oblasti fizioterapije ili medicinske estetike ili estetske njege —
najmanje 240 CSPK-a, najmanje 3 godine radnog iskustva u
oblasti fizioterapije ili medicinske estetike ili estetske njege

Za prakti¢nu nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VII1 iz
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REDNI
BROJ

NAZIV MODULA

PROFIL | NIVO OBRAZOVANJA 1ZVOPACA PROGRAMA
OBRAZOVANJA

oblasti fizioterapije ili medicinske estetike ili estetske njege —
najmanje 240 CSPK-a; Kvalifikacija nivoa obrazovanja VI iz
oblasti fizioterapije ili medicinske estetike ili estetske njege —
najmanje 180 CSPK-a, Kvalifikacija nivoa obrazovanja Ill ili IV
i struéna kvalifikacija iz oblasti kozmetike, najmanje 5 godina
radnog iskustva u oblasti fizioterapije, medicinske estetike ili
estetske njege

Manikir i pedikir

Za teorijsku nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VII1 iz
oblasti medicinske estetike — najmanje 240 CSPK-a,
najmanje 3 godine radnog iskustva u oblasti medicinske
estetike ili estetske njege

Za prakti¢nu nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VII1 iz
oblasti medicinske estetike — najmanje 240 CSPK-a;
Kvalifikacija nivoa obrazovanja VI iz oblasti medicinske
estetike — najmanje 180 CSPK-a; Kvalifikacija nivoa
obrazovanja IV2 iz oblasti kozmetike — najmanje 60 CSPK-a,
Kvalifikacija nivoa obrazovanja Il ili IV i stru¢na kvalifikacija iz
oblasti kozmetike, najmanje 5 godina radnog iskustva u
oblasti medicinske estetike ili estetske njege

10.

Kozmetoterapijska masaZa tijela

Za teorijsku nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VII1 iz
oblasti fizioterapije, medicinske estetike ili estetske njege -
najmanje 240 CSPK-a, najmanje 3 godine radnog iskustva u
oblast fizioterapije ili mediicnske estetike ili estetske njege

Za prakti¢nu nastavu: Kvalifikacija nivoa obrazovanja VII1 iz
oblasti fizioterapije, medicinske estetike ili estetske njege -
najmanje 240 CSPK-a; Kvalifikacija nivoa obrazovanja VI iz
oblasti fizioterapije, medicinske estetike ili estetske njege —
najmanje 180 CSPK-a, Kvalifikacija nivoa obrazovanja Ill ili IV
i struéna kvalifikacija iz oblasti kozmetike, najmanje 5 godina
radnog iskustva u oblast fizioterapije, mediicnske estetike ili
estetske njege

1.

Poslovna kultura

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
VII1 iz oblasti sociologije, psihologije ili pedagogije — najmanje
240 CSPK-a, 3 godine iskustva

12.

PreduzetniStvo

Za teorijsku nastavu i vjezbe: Kvalifikacija nivoa obrazovanja
V11 iz oblasti ekonomije — najmanje 240 CSPK-a, 3 godine
iskustva u oblasti preduzetnistva
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5. REFERENTNI PODACI

Naziv dokumenta: Program obrazovanja za sticanje struéne kvalifikacije Kozmeti¢ar/ Kozmeti¢arka za manikir i
pedikir

Kod dokumenta: POSK-090130-KOZMP
Datum usvajanja dokumenta: [Klik za unos teksta]

Sjednica nadleznog Savjeta na kojoj je dokument usvojen: [Klik] sjednica Nacionalnog savjeta za
obrazovanje

Radna grupa za izradu dokumenta:

1. MrDragana Séepanovié, doktor medicine i magistar medicinskih nauka, nastavnik, JU Stru¢na medicinska
Skola Podgorica

2. Suzana Sekularac, specijalista primijenjene fizioterapije, nastavnik, JU Struéna medicinska $kola Podgorica

3. Jadranka MugoSa, specijalista medicinske estetike i strukovni estetiCar, nastavnik, JU Struéna medicinska
Skola Podgorica

4. Danijela Pima, kozmeti¢ar-maser, kozmeti¢ar-estetiCar, kozmeti€ar za njegu lica, direktor, kozmeticki salon
,Enigma“ Budva

5. Davorka Popovié, kozmeti¢ar, kozmetiCar za njegu lica, Centar za estetiku ,Sense” Podgorica

6. Ivana Todorovi¢, kozmetiCar za njequ lica i tijela, kozmeti¢ar, kozmeticki salon ,Be Fancy* Podgorica

Koordinatori:

Ljiliana Gari¢, diplomirani andragog, rukovodilac Odjeljenja za obrazovanje odraslih i cjelozivotno ucenje, JU
Centar za stru¢no obrazovanje

Nerisa Redzematovi¢, Spec. Sci evropskih studija, samostalni savjetnik | u Odeljenju za obrazovanje odraslih i
cielozivotno ucenje, JU Centar za stru¢no obrazovanje
Ostale informacije:

Lektura: Magdalena Jovanovi¢, samostalni savjetnik | za odnose sa javnos¢u, organizaciju dogadaja i
lektorisanje, JU Centar za struéno obrazovanje

Dizajn i tehni¢ka obrada: Danilo Gogi¢, savjetnik | — administrator, JU Centar za stru¢no obrazovanje
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